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“O‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi”
Jismoniy tarbiya fanidan
BASKETBOL
Bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari talabalari uchun
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 O‘quv-uslubiy bo‘lim 
boshlig‘i Sh.A.Umarov
______________
BASKETBOL O‘YININING PAYDO BO‘LIShI VA RIVOJLANIShI.

Basketbol 1891 yilda AQShning Massachusets shtatidagi Springfild kollejining jismoniy tarbiya o‘qituvchisi Kanadalik Jeyms Neysmit tomonidan «kashf» etilgan. Bu o‘yinni yaratishda Neysmit uzok vaktlardan beri keng tarqalgan to‘p bilan o‘tkaziladigan oddiy o‘yinlar haqidagi tarixiy ma’lumotlardan foydalangan, deb taxmin qilish mumkin.

Kollejda utkaziladigan gimnastika darslarini jonlantirish haqida topshiriq olgan Jeyms Neysmit yopiq xonalar uchun yangi o‘yin o‘ylab chiqadi. U balkon panjaralariga shaftoli solina-digan savatlardan ikkitasini osib qo‘yadi.  O‘yinda   qatnashuvchilar o‘z raqiblarining savatlariga futbol to‘pini tushirishlari lozim edi. O‘yinga erkaklar bilan ayollar birgalikda qatnashardilar. Neysmit taklif qilgan o‘yin birinchi kundanoq studentlar orasida katta qiziqish uyotdi.

Gimnastika guru’ida 18 kishi bo‘lgani uchun, ular ikki jamoaga bo‘linib o‘ynay boshladilar. Keyinchalik xar bir komandadagi o‘yinchilarning soni 7 va 5 tagacha kamaytirildi.

To‘p savatga tashlanganligi uchun bu o‘yin ingiliz tilida (basket-savat, bol-to‘p) deb atala boshlandi.

Keyingi yillarda basketbol o‘yini asta-sekin o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan sport turiga aylandi.

1892 yilda Neysmit o‘yin qoidalarining 13 moddasini tuzib chiqdi: Yaoni ular  quyidagilar edi.

1. To‘pni bir va ikki qo‘llab xar tomonga tashlash mumkin.

2. To‘pni xar xil yo‘nalish bo‘yicha bir yoki ikki qo‘l bilan urib yuborish mumkin bo‘lgan (musht bilan urish man etilgan). 

3. To‘p bilan yugurishga ruxsat berilmagan. O‘yinchi qabul qilgan to‘pni qaerda qabul qilgan bo‘lsa shu joydan tashlash kerak. Katta tezlikda yugurib kelayotgan o‘yinchi to‘pni qabul qilganda to‘xtashga xarakat qilgan ba’zi bir hollarda qoida buzilmadi deb unga ruxsat berilgan. 

4. To‘pni faqat qo‘l barmoqlari bilan ushlash mumkin bo‘lgan. Yelka, qo‘ltiq yoki gavdaning boshqa qismlarida to‘pni ushlashga ruxsat berilmagan.

5. O‘yinchi raqibini yelka bilan turtishi, ushlab qolishi, qo‘l bilan urishi yoki chalishi  man etilgan. Bu qoidalarni buzgan o‘yinchilarga birinchi marotabasida jarima to‘p e’lon qilingan, ikkinchi marotaba takrorlangan holda bu o‘yinchini o‘yindan butunlay chiqarilgan va o‘rniga boshqa o‘yinchi almashishi mumkin bo‘lmagan.

6. To‘pni musht bilan urilganda, 3, 4  va 5-punkt-lar buzilgan hollarda jarima berilgan.

7. Komandalardan birontasi ketma-ket uch marotaba jarima olsa, raqib komandasi savat egasi bo‘lgan (maydon egasi bo‘lgan).

8. Savatga to‘p tushirgan komanda maydon egasi xisoblanib, savatga tushgan to‘pni yana shu komanda o‘yinchilari o‘yinga kiritish ‘uquqiga ega bo‘lgan.

9. To‘p maydondan qaysi o‘yinchiga tegib maydondan tashqariga chiqib ketsa birinchi to‘p kimga tegib chiqsa shu o‘yinchi maydonga qayta kirish ‘uquqiga ega bo‘lgan.

10. Bosh hakam maydondagi o‘yinni nazorat qilib borgan va o‘yin qoidasini uch marotaba buzgan o‘yinchini maydondan chiqarish to‘g‘risida maydondagi hakamga xabar bergan.

11. Maydon ichidagi hakam to‘pning maydondagi xarakatini, maydondan tashqariga chiqqan hollarni, qaysi komanda o‘yinchilariga tegishliligi, o‘yinchilarning o‘yin qoidalari-ga rioya qilishlari va xisoblarning borishini nazorat qilgan.

12. O‘yin ikki qismdan o‘ynalib, xar bir qismi 15 daqiqa davom etgan va o‘rtada 5 minut tanaffus e’lon qilingan.

13. Qaysi komanda o‘yinchilari savatga ko‘p to‘p tushirsa shu komanda g‘olib deb topilgan. Xisoblar teng bo‘lgan hollarda komanda sarkorlarining kelishuvlari bilan qo‘shimcha vaqt belgilanib, birinchi maydon egasi bo‘lgungacha o‘yin davom etgan. 
 1892 yilda Jeyms Neysmit o‘zining «Qoidalar kitobi»ni birinchi marta chop etdi. Bu kitobda to‘pni yerga urib yurish mumkinligi haqida bi​rinchi marta yozilgan edi. Shundan so‘ng maxsus musobaqalar o‘tkazish boshlandi va bu qoidalar yildan-yilga mukammallasha bordi. Masalan, 1893  yilda birinchi marta temir xalqali turli savatlar paydo bo‘ldi. Yana bir yildan so‘ng to‘pning aylana uzunligi 30-32 dyuym (76,2-81,3 sm)gacha ko‘paytirildi. 1895 yilda 15 fut (5 m. 25 sm) masofadan bajariladigan jarima to‘plari kiritildi.

Birinchi rasmiy musobaqa qoidalari 1894 yilda AQShda e’lon qilingan edi. 1895 yildan boshlab AQShda basketbol bo‘yicha rasmiy musobaqalar o‘tkazila boshlandi. O‘yin yildan-yilga rivojlana borib, uning texnikasi va taktikasi vujudga keldi. 1896 yildan boshlab to‘pni yerga urib yurishga ruxsat berildi.   

Neysmitga katta xizmati uchun 1911 yilda jismoniy tarbiya ustasi unvoni berildi. 1939 yili Mak Gill  Universiteti tomonidan Neysmitga tibbiy bilimlar doktori unvoni berildi. Neysmit xotirasi uchun                                          1968 yili AQSh basketbol tarixini  aks ettiruvchi muzey ochildi. (Neysmit 1861 yili tuilgan va 1939 yili Kanadada vafot etgan). 

Basketbol avvaliga Amerikadan, Sharq mamlakatlari - Yaponiya, Xitoy, Filippinga, undan so‘ng Yevropa mamlakatlari - Chexoslovakiya, Litva, Estoniya, Latviya, Italiya, Fransiya va ni’oyat, Janubiy Amerikaning ayrim mamlakat-lariga tarqaldi.             

 Dunyodagi ko‘pgina mamlakatlarda  basket-bolning keng tarqalishi natijasida 1919-31 yillarga kelib  milliy basketbol federatsiyalari tashkil qilina boshlandi. 

1932 yilning 18 iyunida Xalqaro basketbol federatsiyasi (FIBA) ning tashkil qilinishi esa bu o‘yinning yanada rivojlanishida katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Argentina, Gresiya, Italiya, Latviya, Portuga​liya, Ruminiya, Shveysariya va Chexoslovakiya mamlakat​lari xalqaro basketbol federatsiyasiga   birinchilar qatorida aozo bo‘lib kirdilar. O‘yin butun dunyoga tezlik bilan keng tarqala boshladi.

1930 yillarda AQShning Stenford universi-teti komandasining «yulduzi» Xenk Luizetti basketbol tarixida birinchi bo‘lib to‘pni savatga sakrab otish usulini qo‘lladi. Hozir esa bu usul ommaviy tus olgan.
1935 yilda Jenevada erkaklar komandalari o‘rtasada birinchi Yevropa chempionati bo‘lib o‘tdi. Bunda Boltiqbo‘yi mamlakatlarining komandalari ustun keldilar. Yevropa chempioni unvoniga Latviya terma jamoasi birinchi bo‘lib sazovor bo‘ldi.

1936 yilgacha to‘p savatga tushgandan so‘ng o‘yin maydon o‘rtasida ba’s to‘pini tashlash bilan davom etgan bo‘lsa, undan keyin to‘p savatga tushgandan so‘ng shchit ortidagi yuz chiziining   tashqarisidan o‘yinga kiritiladigan bo‘ldi, bu uyin tezligini ancha oshirdi.

1936 yilda basketbol birinchi marta, olimpiada, o‘yinlari dasturiga kiritildi. Berlinda bo‘lib o‘tgan XI Olimpiada o‘yinlarining basketbol turnirida 21 mamlakatning erkaklar jamoalari qatnashdi. Ayollar o‘rtasida birinchi Yevropa chempionati 1938 yilda Rimda bo‘lib o‘tdi. Bunda Italiya milliy komandasi alaba qozondi.

1948-1956 yillarga kelib Xalqaro basketbol federatsiyasi boshqa xalqaro sport birlashmalari ichida yuqori o‘rinlardan birini egalladi. Dunyo va Yevropa chempionatlari kabi katta musobaqalar endi FIBA raxbarligi ostida o‘ta boshladilar Xalqaro musobaqalarning barchasiga dunyo mamlakatlari faol qatnasha boshladilar. 1948 yilga kelib 50 mamlakat Xalqaro basketbol federatsiyasiga aozo bo‘lib kirdi. Basketbol texnikasi va taktikasi rivojlana bordi. To‘pni uzatish, uni yerga urib yurish va chalg‘itishlarning yangi usullari vujudga keldi. Masalan, to‘pni savatga bir qo‘llab otish, so‘ngra esa, sakraganda bir qo‘llab otish kabi usullarning paydo bo‘lishi basketbol texnikasi va taktikasiga juda katta taosir ko‘rsatdi. Agarda ilgari musobaqa xisobi 20-30 xisobdan oshmasdan tugaydigan bo‘lsa, endi uchrashuv xisobi 50-60 xisobga yeta boshladi.

Taktikada markaziy o‘yinchi orqali, xujum uyushtirish sistemasi erkaklar jamoalari o‘rtasida vu​judga keldi.

1950 yilda Argentinada birinchi dunyo chempiona- ti bo‘lib o‘tdi. Bunda mezbonlar birinchi o‘rinni egallashdi. Ayollar komandalari uchun birinchi dunyo chempionati 1953 yilda o‘tkazildi va AQSh ayollar terma komandasi jaxon chempioni unvoniga sazovor bo‘ldi. 

1950 yillarning boshida basketbol o‘yinining mu​sobaqa qoidalariga quyidagi o‘zgartirishlar kiri​tildi:

 30 soniya  o‘yin qoidasi (bunda, asosan to‘pni egallab turgan komanda 30 soniya ichida uni raqib savatiga otishi lozim);

 30 soniya qoidasi va jarima maydonchasining kengaytirilishi (bunda, asosan xujumchining raqib ja​rima maydonchasi ichida 3-soniya ortiq  turishi taqiqlandi); 

 to‘pni yerga urib yurishni boshlashda, to‘p bas-ketbolchining qo‘lidan chiqqandan so‘nggina, tayanch oyoqni yerdan uzishga ruxsat berildi va ‘okazo.

Shu yillarda basketbol o‘yinining bir qo‘llab to‘p uzatish, faqat panja xarakati bilan to‘p uzatish, chalitib uzatish hamda to‘pga qaramasdan uni yerga urib yurish, sakraganda bir va ikki qo‘llab savatga to‘p otish kabi texnik usullari takomillashdi va keng tarqaldi.                         

Hozirgi kunda basketbol bilan boshqa sport turlariga nisbatan eng ko‘p (100 milliondan ortiq) kishi shug‘ullanmoqda. Xalqaro basketbol  federatsiyasiga 157 mamlakatlarning milliy federatsiyalari aozodir. Jumladan Yevropada 31, Osiyoda 38, Amerikada 38, Afrikada 40 ta, Avstraliya va Okeaniyada 10 ta bas​ketbol federatsiyasi mavjud.

XXI Olimpiada o‘yinlari dasturiga...(76, Monreal) basketbol bo‘yicha ayollar bellashuvining kiritilishi esa ayollar o‘rtasida basketbol o‘yinining keng rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatdi. 

 BASKETBOLNING RIVOJLANISh TARIXIDAN
Rossiya ‘ududida basketbol 1906 yildan o‘ynala boshladi. Basketbol komandasini birinchi bo‘lib Peterburgdagi «Mayak» jamiyati tashkil qildi. «Mayak»chilarning tirishqoqliklari natijasida bas​ketbol boshqa tashkilotlarda va o‘quv yurtlarida keng tarqala boshladi. Bu komandaning o‘yinchisi Stepan Vasilevni «rus basketbolining otasi» deb bejiz aytishmaydi. Chunki, u butun umrini sportning shu turiga baishlagan edi.

1910 yilda «Bogatqr»da, 1913 yilda «May» gimnaziyasida, 1914 yili esa Putilov savdo o‘quv yurtida dastlabki basketbol komandalari tuzildi.

Petrogradning «Mayak» klubi sportchilari bilan Amerikaning «Xristian yoshlar soyuzi» aozolari o‘rtasida o‘tkazilgan uchrashuvni Rossiya basketbolchilarining birinchi xalqaro musobaqasi desak bo‘ladi. Bu musobaqada rossiyaliklar alaba qozondi. 1920 yili Jismoniy tarbiya Oliy kengashi tashkil qilindi. Tez orada basketbol musobaqalari-ni Orexovo-Zuevo, Po​dolsk, Vyatka, Smolensk, Cheboksar va Serpuxov shaxarlarining sport shinavandalari qurishga muyassar bo‘ldilar. Shu yillarda basketbol fizkultura o‘quv yurtlar programmasiga mustaqil fan sifatida kiritildi. 1921 yildan boshlab esa O‘rta Osiyo respublikalari, Zakavkaze va Ukrainaga ham tarqaldi. Lekin ‘ali hamma uchun yagona bo‘lgan musobaqa qoidalarining yo‘qligi shaxarlararo musobaqalar o‘tkazishga va o‘yinning yanada taraqqiy etishiga katta to‘sqinlik qilardi. Shu boisdan ham 1922 yilda basket​bol muxlislarining  vakillari  Moskvaga   to‘planishib,  

S. V. Sisoev rahbarligida o‘yin qoidalarini ishlab chiqdilar.

1923-1926 yillarda sobiq basketbol maktabi shakllana boshladi. Basketbol Sobiq ittifoq respublikalarida keng tarqalganligi uchun ham u 1923 yilda Moskvada bo‘lib o‘tgan Butunittifoq fizkultura bayrami dasturiga kiritildi. Ana shu bayramning basketbol turniri «ittifoqda birinchi basketbol chempionati» deb atalgan. Bu musobaqalar-da Leningradning ayollar va Moskvaning erkaklar komandalari g‘olib chiqdilar.           

1928  yilda o‘tkazilgan Birinchi Butunittifoq Spartakiadasida Fransiya ishchilarining erkaklar va ayollar basketbolchilari ishtirok etdilar.

1930 yilda Butunittifoq  basketbol seksiyasi o‘z ish faoliyatini boshladi. Keyinchalik esa bu  basketbol federatsiyasiga aylantirildi. Shundan so‘ng mamlakatda basketbol tez rivojlanib ketdi. Chunonchi, agar birinchi basketbol chempionatida bir necha komandagina qatnashgan bo‘lsa, 1937 yilga kelib  chempionlik uchun kurashga 35 ta ayollar va 42 ta erkak​lar klub jamoalari qatnashdilar.

1940 yilda  Latviya, Litva va Estoniya respublika-lari qo‘shildi. Bu respublikalarda basketbol keng rivojlangan bo‘lib, ular xalqaro uchrashuvlar tajribasiga juda boy edilar. Bu esa tez orada o‘z samarali taosirini ko‘rsata boshladi va basketbol musobaqalarining soni yildan-yilga ko‘paya bordi.

Bu orada o‘yin texnikasi va taktikasi yangi, sama​rali usullar bilan boyidi va rivojlandi. Musobaqa qoidalari va o‘quv-trenirovka ishlari takomillashdi, fizkultura jamoalarining seksiyalari uchun birin-chi dastur hamda P. M. setlinning basketbol bo‘yicha o‘quv qo‘llanmasi bosmadan chiqdi.

1946-1966 yillarda  basketbol maktabi yanada takomillashdi, ya’ni Butunittifoq basketbol sek​siyasi 1947 yilda Xalqaro basketbol federatsiyasiga aozo bo‘lib kirdi. Shundan so‘ng,  basketbolchilar FIBA tomonidan uyushtiriladigan barcha musobaqalarda qatnashish ‘uquqiga ega bo‘ldilar. Shu yilning o‘zida  erkaklar terma komandasi Yevropa chempionatida qatnashib, birinchi o‘rinni egallashga muvaffaq bo‘ldi. Terma komanda musobaqalarda quyidagi sostavda qatnashgan edi: O. Korkiya, A. Alek​seev, A. Konev, I. Lisov, V. Kolpakov, N. Djorjikiya, S. Tarasov, A. Moiseev, Yu. Ushakov, I. Kuldam, S. Butautas, K. Pyatkyavichus, V. Kulakauskas va Yu. L. Lagunavichus. Komandaga P. setlin va S. Spandaryan rahbarlik qilishdi. Bu basketbolchilar bir necha yil qator katta xalqaro musobaqalarda muntazam qatnashib keldilar.

1949 yilda 3 ming komanda ishtirokida eng ommaviy musobaqalardan xisoblangan mamlakat Kubogi uchun kurash o‘tkazilgan edi. Bu mukofotning birinchi egalari Moskvaning «Dinamo» (ayollar) va Tbilisining «Dinamo» (erkaklar) komandalari bo‘ldi.

1950 yilda sobik SSSR ayollar terma komandasi birinchi marta Yevropa chempionatida qatnashdi va birinchi o‘rinni egalladi.  Komanda  tarkibiga  esa L.Alekse​eva, Ye.Zarkovskaya, T.Moiseeva, R, Mamentoeva, V. Konolova, Ye. Ryabushkina, V. Xaritonova, N. Pimenova, V. Shendelp, 3. Stasyuk, N. Maksimelyano-valar bor edi. Komandaga K. Travin va V. Kulakaus-kaslar murabbiylik  qilishdi.

1952 yilda  erkaklar terma komandasi bi​rinchi marta Xelpsinkida o‘tkazilgan XV Olimpiada o‘yinlarida qatnashib, Yevropaning hamma komanda-larini orqada qoldirdi va ikkinchi o‘rinni egalladi. Birinchi o‘rinni AQSh terma komandasi egalladi. O‘sha vaqtda eng baland basketbolchi Konevning bo‘yi 192 smga, Amerika komandasining eng baland o‘yinchisi Kurlandning bo‘yi 213 sm ga teng edi. Shunday qilib, AQSh terma komandasi aozolari baland bo‘ylari bilan ustunlik qilardilar. Shundan so‘ng mamlakat mutaxassislari baland bo‘yli yigit va qizlarni basket​bol seksiyalariga jalb qila boshladilar. Tez orada bu masala muvaffaqiyatli ‘al qilindi.

1950 yildan boshlab, bolalar sport maktablari orasida xam Butunittifoq basketbol musobaqalari o‘tkazila boshlandi.

Butunittifoq maktab o‘quvchilari Spartakiadasi birinchi marta 1954 yilda o‘tkazildi. Bu musobaqaga xamma qardosh respublikalar hamda Moskva  va Le​ningrad shaxarlari o‘zlarining eng yaxshi 17-19 yoshdagi o‘yinchilarini yubordilar.

Ayollar terma komandasi 1957 yilda jahon chempionatida birinchi marta qatnashib, ikkinchi o‘rinni egalladi. Erkaklar terma komandasi esa birinchi marta 1959 yilda jaxon chempionatida qatnashib, hamma uchrashuvlarda alaba qozonganlik-lariga qaramay, Tayvan oroli komandasi bilan uchrashishdan voz kechganliklari uchun FIBA komanda-ni dis​kvalifikatsiya qilib, Braziliya milliy terma komandasini jahon chempioni deb e’lon qildi.

50-yillarning oxiri va 70-yillarga kelib, bas​ketbol chinakam ommaviy tus oldi. Bir qancha komandalarning ma’orati turunlashdi va bu soxadagi ilmiy-uslubiy ishlar takomillashdi.

1972 yilda o‘tkazilgan XX Olimpiada o‘yinlarida sobiq CCCR erkaklar terma komandasi birinchi o‘rinni egalladi. ‘ukumat basketbolchilarning, bu alabasini yuqori baholab, trenerlardan V. Kondrashin, S. Bashkin, O. Korkiya va V. Bimba; o‘yinchilardan: S. Belov, A. Belov, G. Volnov, S. Kova​lenko, I. Yedeshko, A. Jarmuxamedov, M. Paulauskas, 3. Sakandelidze, M. Korkiya, A. Polivoda, A. Boloshev, I. Dvorniylarni orden va medallar bilan mukofotladi.       

 1975 yilda «Futbol, xokkey va boshqa sport o‘yinlari turlarini yanada rivojlantirish tadbirlari haqida»gi qarorning sport qo‘mitasi tomonidan qabul qilinishi katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Oxirgi ikki yil ichida basketbol mu’lislari-ning soni 200.000 kishiga ko‘paydi. 1977 yilning o‘zida 84 sportchi sport o‘stasi normativini bajardi.

Eng yirik jahon va Yevropa musobaqalarida ayollar terma komandasi muvaffaqiyatli qatnashib, ular olti marta jaxon chempioni, 16 mar​ta Yevropa chempioni unvoniga sazovor  bo‘ldilar. 1976 yilgi XXI Olimpiada o‘yinlarida (Monreal) bi​rinchi oltin medallarning qo‘lga kiritilishi ayniqsa, katta maqtovga loyiqdir. Basketbolchi qizlar xalqaro musobaqalarda oxirgi 20 yil ichida biron marta ham mag‘lubiyatga uchramadilar.      

Mamlakat chempioni unvoniga 20 marta erishgan MASK komandasi eng ko‘zga tashlangan, kuchli jamoadir. Shu unvonni Tbilisining dinamochilari 4 mar​ta, Riga armiyachilari 3 marta, Moskvaning dinamochilari 12 va Kaunasning «Jalgiris» komandasi, Leningradning «Burevestnik» hamda Tbilisning ofitserlar uyi komandasi 2 martadan qo‘lga kiritishga muvaffaq bo‘ldilar. Oltin mukofotlarni Moskvaning «Lokomativ» va Leningradning «Spartak» komandalari bir martadan olishdi.

Riganing mashxur TTT  basketbolchilari ayollar orasida o‘tkazilgan musobaqalarda 18 marta mamlakat chempioni unvoniga ega bo‘ldilar. Moskvaning dinamochilari esa shu unvonni 11 marta olishdi. Mamlakat chempionatlarida MAI komandasi 5 marta, Kievning «Dinamo», Leningradning  «Spartak», Moskvaning «Stroitelp» va Moskva oblastining «Spartak» koman​dalari bir martadan zafar kuchdilar. Yevropa chempio​nati kubogini MASK, Riganing ASK, Tbilisining «Di​namo» jamoalari qo‘lga kiritgan-lar. Riganing TTT (ayollar) jamoasi esa bunga 16 marta sazovor bo‘ldilar.

Terma komandalarning va klublarining  turli yillarda muvaffaqiyat qozonishiga trenerlar Stepan Spandaryan, Styapas Butautas, Konstantin Tra​vin, Aleksandr Zimin, Vasiliy Kolpakov, Vladimir Kondrashin, Vladimir Shablinskiy, Raymond Karnitis, Aleksandr Gomelskiy hamda Lidiya Alekseevalarning nomi bilan boliqdir.

Yevropa chempionatida Yuriy Biryukov, Sergey Bashkin, Vladimir Obuxov, Yuriy Selizovlar rahbarligidagi yosh basketbolchilar sakkiz marta, Oleg Dadukin, Boris Fedotov, Raisa Mixaylovalar rahbarlik qilgan qizlar komandasi esa, qit’a chempionatida 10 marta g‘olib chiqdilar.

O‘ZBEKISTONDA BASKETBOL
O‘zbekiston ‘ududida basketbol 1913 - 14 yillarda tarqala boshlaganligi haqida maolumotlar bor. O‘zbek fizkulturachilarining basketbol bilan tanishishi Vseobuchvakili L. Barxashning nomi bilan boliq. 1920 yilda u Faronada birinchi bor basketbolchilar komandasini tuzadi. Xar bir komandada 9 kishidan iborat o‘yinchi bo‘lib, ular 28x16 metrli maydonchada mashulot o‘tkazishardi. Maydoncha chiziqlar bilan uch qismga bo‘linib, basketbolchilar uch himoyachi, uch yarim himoyachi va uch xujumchiga ajratilardi. Ular to‘pni savatga ikki qo‘llab pastdan otar edilar.Toshkentda basketbol komandasini birinchi bo‘lib Vseobuch instruktori S. Starshiy tashkil qildi. P. Ta​ranov, A. Bogachenkov, Yu. Belotserkovskiylar bu komandaga aozo edilar. Basketbol seksiyalari keyinchalik Namangan, Samarqand va respublikamiz-ning turli shaxarlaridagi fabrika, zavod hamda boshqa tashkilotlarda ham tashkil qilina boshladi. 1924 yilda Sirdaryo viloyatida o‘tkazilgan Olimpiada dasturiga basketbol birinchi marta kiritildi. Musobaqalar 1922 yildagi Moskva qoidalari asosida o‘tkazildi. O‘yin vaqti 40 minut bo‘lib, xar bir komanda besh kishidan iborat edi (ikkita himoyachi, markaziy o‘yinchi va ikkita xujumchi). Faqatgina markaziy xujumchi himoyaga qaytib kelar va o‘yinda ‘ech qanday kombinatsiya qo‘llanilmasdi. Jarima to‘plarini otish esa, komandaning bitta o‘yinchisi zimmasida bo‘lardi. O‘yin davomida basketbolchini faqat jaro’atlangandagina almashti-rish mumkin edi. Dastlabki to‘p otishda markazdan boshlaydigan basketbolchilar bitta qo‘llarini orqalariga qilib turishlari, komandalarning xujum-chilari esa,  old zonaga o‘tib turishlari lozim edi. 

Basketbolchining bir joyda to‘pni ikki sekunddan oshiq tutib turishi taoqiqlanardi. To‘pni savatga ikki qo‘l bilan pastdan va bir qo‘l bilan yelkadan otish keng qo‘llaniladigan usullardan bo‘lib xisoblangan.

O‘rta Osiyo ‘ududida bir necha respublikalar tashkil etilgach, O‘zbekistonda fizkultura va sport ishlarini boshqarishni fizkultura sovetlari o‘z qo‘llariga oldilar. 1925 yil 13 iyuldagi qarori respublikamiz fizkultura va sport ‘ayotida katta voqea bo‘ldi.

Musobaqa qoidalari shu yillarda takomillashdi. Shit maydonni chegaralovchi chizidan 60 sm. ichkariga o‘rnatiladigan bo‘ldi.

Basketbolchilarning texnikasida to‘pni   xarakat vaqtida tezlik bilan uzatish va shit tagidan uni bir va ikki qo‘llab savatga otish kabi usullar paydo bo‘ldi.

Respublika bo‘ylab keng tarqalayotgan basketbol o‘yini, 1927 yilda Butun o‘zbek spartakiadasi dasturiga kiritildi. Bu spartakiadaga tayyorlanish davrida ko‘pgina shaxarlarda basketbol musobaqalari bo‘lib o‘tdi. Spartakiadaga Toshkent, Andijon, Farona va Samarqand viloyatlarining komandalari qatnashdilar.     

1928 yilda II Butuno‘zbek spartakiadasi bo‘lib o‘t​di. Spartakiadada Toshkentning erkaklar va ayollar komandalari birinchi o‘rinni egalladilar. Bu bellashuvda Moskvada o‘tkaziladigan Butunittifoq spartakiadasiga qatnashadigan terma komanda aozolari aniqlandi.

Bu spartakiadada O‘zbekiston basketbolchilari bi​rinchi xalqaro uchrashuvni o‘tkazdilar. Ular Fransiya terma komandasi bilan uchrashib, 49:12 (erkaklar) va 24:12 (ayollar) xisoblari bilan alaba qozondilar.

1928 yildagi spartakiadaga tayyorgarlik natijasi-da respublikada basketbolning rivojlanishi birmuncha jonlangan bo‘lsa ham, biroq doimiy musobaqa kalendarining yo‘qligi,  basketbol  maydonchalarining kamligi, jamoalarda trenerlar-ning yetishmasligi bu o‘yinning chinakam ommaviy tus olishiga to‘sqinlik qilardi.

1929 yildagi shaxarlar birinchiligi uchun olib borilgan kurashga, ishlab chiqarish jamoalari bilan bir qatorda oliy o‘quv yurtlarining komandalari ham qatnashdilar.                           

Shu yildan boshlab basketbol butun o‘zbek spartakiadasi dasturiga kiritildi va muntazam ravishda respublika birinchiliklari o‘tkazila boshlandi. 1934 yilda basketbol bo‘yicha o‘tkazilgan birinchi O‘rta Osiyo spartakiadasida esa, O‘zbekiston erkaklar va ayollar terma komandalari birinchi o‘rinlarni egalladilar.

 Respublikamiz basketbolchilari O‘rta Osiyo respublikalari va Qozoiston o‘rtasida o‘tkazilgan hamma spartakiadalarda 1952 yilgacha birinchilikni qo‘ldan bermadilar. 1952 yilda va undan so‘ng ham ayollar komandasi musobaqalarda kuchliligicha qoldi, ammo er​kaklar komandasi 1973 yilgacha Qozoiston komandasini oldinga o‘tkazib, ikkinchi o‘rin bilan kifoyalanib qoldi. 

Respublika basketbolchilari 1935 yilda Leningradda o‘tkazilgan Butunittifoq musobaqalarida qatnashib, erkaklar-12, ayollar 11-o‘rinlarni egalladilar.

Butunittifoq musobaqalaridan so‘ng terma koman​da aozolari respublika shaxarlariga borib seminarlar, trenerlar yiilishlari o‘tkazib, basketbolni tarib qila boshladilar.

1936-37 yillar va undan keyingi ko‘p musobaqa​larda Toshkent sha’ri komandalari, respublikamiz-ning boshqa shaxarlari komandalaridan ancha ustunlik qilishardi. 

1939 yilda mamlakatimizda musobaqaning yangi qoidalari joriy etildi. Bu qoidalar xalqaro musobaqalar qoidalariga munosib tuzilgandi. Masalan, musobaqalar «toza» o‘yin vaqti bo‘yicha o‘tkaziladigan bo‘ldi. Komandalar boshqa za’iradagi basketbolchilarga ega bo‘lishiga va bu basketbolchilarni ‘o’lagancha almashtirib o‘ynashiga ruxsat berildi. Yangi qoida bo‘yicha maydon ikki zonaga bo‘linib, «zona» qoidasi kiritildi. Basketbolchi-larning to‘pni orqa zonada 10 sekunddan ortiq ushlab turishi ta’qiqlandi. Yangi qoida bo‘yicha savatiga to‘p tushgan komanda basketbolchilari o‘yinni markazdan emas, balki to‘pni o‘z zonalarining shit ortidagi chiziq orqasidan o‘yinga kiritadigan bo‘lishdi. Jarima to‘pni endi «jabrlangan» basketbolchining o‘zigina uradigan bo‘ldi. Yangi qoidaning qo‘llanilishi o‘yinni bir muncha tez olib borishga, o‘yin texnikasi va taktikasining takomillashuviga olib keldi. Respublikaning kuchli basketbolchilari to‘pni ko‘krakdan ikki qo‘llab va yelkadan bir qo‘llab uzatish kabi usullarni qo‘llay boshladilar.

Vatan mudofaasi uchun kurashga respublikamiz basketbolchilari ham faol qatnashdilar. Bir nechta orden va medallar bilan mukofotlangan A. P. Kirillov, M. A. Fyodorov, S. I. Utkin, V. F. Timofeevlar shular jumlasidandir.                      

Bu yillarda A. Kirillov, R. Yampolpskiy, V. Mi​ronov, E. Podsar, V. Timofeev,. T. Agiev, M. Levin, O. Shutova, A. Ritikova, M. Malinina, V. Stolbova, T. Ageeva, 3. Straxova va A. Doroxovalar respublikaning eng kuchli basketbolchilari bo‘lib xisoblanardilar. O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan trener O. G. Shutovaning shogirdlari Yu. Ushakov va T. Yakunin sobiq SSSR terma komandasining aozolari edilar. Bu yillarda Vseobuch punktlarida, stadionlarda, suv ‘avzalarida va sport zallarida kuchli, chidamli, epchil, tezkor jangchilar tayyorlandi. Shu bilan birga sanoat, kishloq ‘o‘jaligida ham ish unumi oshdi va hamma narsa dushman ustidan alaba qozonishga qaratildi. Lekin basketbolning rivojlanishi birmuncha susaydi. Bas​ketbol seksiya-lari bir necha (Toshkent, Samarkand va boshqa) viloyatlargina ishlab turdi. 1944 yilda respublikada atiga 91 ta basketbol maydonchasi mavjud bo‘lib, 2104 kishi basketbol bilan shug‘ullanardi. Sportchilar ustidan olib boriladigan nazorat birgina Respublika Sport qo‘mitasiining hakami  tomonidan amalga oshirilardi.    

Respublikada basketbolni jadal sur’atlar bilan rivojlantirish maqsadida qator tadbirlarni amalga oshirdi. Ayniqsa respublikamizning sanoat korxonalarida, o‘quv yurtlarida, jamoa xo‘jalik ma’alliy millat yoshlaridan basketbolchilar komandalarini tuzishga katta ahamiyat berildi. Bu esa, tezda o‘z samarasini ko‘rsatdi.

Ma’alliy millat erkaklar komandalari o‘rtasidagi respublika chempionati 1945 yilda Andijonda bo‘​lib o‘tdi, Musobakalarda 4 komanda qatnashib, birinchi o‘rinni Samarqand, ikkinchi o‘rinni Namangan, uchinchi o‘rinni Andijon, to‘rtinchi o‘rinni Toshkent shaxarlarining komandalari egalladilar.

1945 yilda Toshkentda III Butuno‘zbek sparta-kiadasi bo‘lib o‘tdi. Spartakiadaning basketbol turnirida ayollar va erkaklarning 7 tadan komandalari qatnashdi. Birinchi o‘rinni Toshkent sha’rining ayollar va er​kaklar komandalari egalladilar.

 1946 yilda Andijonda ma’alliy millat erkaklarining komandalari o‘rtasida ikkinchi respublika chempionata o‘tkazildi. Bu musobaqalarda respublikamizning 8 viloyatidan 50 kishi qatnashdi. Musobaqalar juda qiyin sharoitda zalning kattaligi 20x10,4 metr bo‘lib, shit devorga ma’kamlangan, yorulik manbalari o‘rnatilmagan a’volda o‘tkazilgan edi. Qizii shundaki, musobaqa uchun Andijon sha’rida faqat bitta basketbol to‘pi topilgan edi.

Bu musobaqalarda U. Bektemirov, U. Umarov, A. Shermuhamedov, Minovar’o‘jaev, T. Isoxo‘jaev, X. Sultonov va Musa’o‘jaevlardan tashkil topgan Toshkent sha’ri komandasi birinchi o‘rinni egalladi.

1946 yilda o‘zbek basketbolchilari sobiq SSSR birinchiligining II gruppasida qatnashib, ayollar-6, erkaklar-11 o‘rinlarni egalladilar. 

Biroq basketbol xali talabalar va maktab o‘quvchilari orasida keng ommalashmagan edi. Masalan, Toshkent sha’rining studentlaridan faqat 556 kishi, maktab o‘quvchilaridan 962 nafari basketbol seksiyalariga qatnashardi.

So‘nggi yillarda basketbol buyicha musobaqalar soni oshib bordi. Me’natkashlar jismoniy tarbiya bilan ommaviy ravishda shug‘ullanishga jalb qilinib, sport-texnika natijalarini yuksaltirish shiorlari ostida katta ishlar olib borildi. Ammo, O‘zbekiston terma komandalarining Butunittifoq musobaqalarida qatnashish natijalari ‘ali talabga javob bermasdi.

1947 yilda ma’alliy millat erkaklar komandalari o‘rtasida uchinchi respublika chempionati o‘tkazildi. Bu musobaqalarda 7 komanda qatnashib, U. Orifxonov M. Toyir’o‘jaev, U. Mirzaaxmedov, Ch, Botishev, R. Sodikov, B.ofurov, R.Odilov, A. Shermuhamedov-lardan tashkil topgan Toshkent sha’ri komandasi birinchi o‘rinni, Samarqand sha’ri komandasi ikkinchi va Toshkent viloyati komandasi uchinchi o‘rinni egalladi. ‘ullas, 1946-60 yillarda respublika basketbol o‘yinining rivojlanishida mu’im bosqich bo‘ldi.
1960 yildan boshlab O‘zbekistonda basketbolning rivojlanishida yangi bosqich boshlandi. Bu davrda ko‘pgina yangi musobaqalar tashkil qilindi, sport mashulotlarini yil bo‘yi muntazam olib borish yaxshi yo‘lga qo‘yildi. 

1960-1966 yillarda Toshkentning «Me’nat» koman​dasi va shu komanda bazasida tuzilgan respub-lika ayollar terma komandasi yuqori natijalarga erishdi. Ko​manda aozolari 1961 yildan boshlab, sobiq chempionatining «A» klassi bo‘yicha musobaqa-larda qatnashish ‘uquqiga ega bo‘ldilar.

1962 yilda sobiq SSSR birinchiligida «Me’nat» ayollar komandasi 7-o‘rinni egalladi. Bu musobaqa-larda komandaning olti aozosi (R. Salim-ova, T. Volkova, R. Belousova, N. Chernishova, A. Iskova va T.Tomina) O‘rta Osiyo respublikalari va Qozoistonda xotin-qizlar o‘rtasida birinchi bo‘lib (basketbol bo‘yicha) «Sport ustasi» normasini bajardilar. Shunisi qiziqki, O‘zbekiston basketbolchilari o‘sha yilgi chempionatda Riganing komandasi ustidan alaba qozonishgan edilar.

Komandaning bu muvaffaqiyatida murabbiy L. K. Velichkovning xizmati katta bo‘ldi. Yana shunisi quvonarliki, komanda asosan respublikamizda tarbiyalangan basketbolchilardan tashkil topgan edi.

U. S. Bektemirov va K. K. Morozovlarning O‘zbe​kistonda basketbolni rivojlantirishdagi ‘izmat-lari xisobga olinib, ularning nomlari bilan ataluvchi respublika an’anaviy musobaqalari tashkil qilindi.

O‘zbekiston basketbolining bir necha vakillari sobiq SSSR terma komandalari aozolari sifatida, musobaqalarda muvaffaqiyatli qatnashib keldilar.  Ikki marta jahon va Yevropa chempioni, xizmat ko‘rsatgan sport ustasi R. Prokopenko (Salimova) qizlar o‘rtasida. Yevropa chempionlari, sport ustalari T. Volkova va T. ‘abibulina; Olimpiada o‘yinlari va Yevropa chempioni,  xizmat ko‘r​satgan sport ustasi A. Jarmuhammedov; xalqaro klasdagi sport ustasi Ye. Kovalenko, hamda G. Avdeev va R. Abelyanovlar shular jumlasidandir 

1954 yildan boshlab Butunittifoq maktab o‘quvchilari spartakiadasi o‘tkazila boshladi. 

Respublikamiz ayollar komandasi 1964 yilda sobiq  SSSR chempionatining oliy ligasida qatnashib, 4-o‘rinni egalladi. Bu o‘zbek basketbolining eng katta yutui edi.

1968-1978 yillarda o‘tkazilgan respublika birinchiliklarida Toshkent sha’rining komandalari hamon kuchlilikni qo‘ldan bermadilar. Toshkent, Farona, Samarqand, Andijon va Buxoro viloyatlari komandalari sovrinli o‘rinlarni egallab keldilar.

O‘zbekiston xuzuridagi fizkulptura va sport komitetining «Respublikada sportning o‘yin turlari a’voli va uni rivojlantirish  choralari haqida» gi qarori respublikada yuksak ma’oratli sportchilar yetishtirish sport o‘yinlarini yanada ommaviylash-tirish masalasida fizkultura tashkilotlarining zimmasiga katta vazifalarni yukladi. Mazkur qarorning ‘ayotga tatbiq etilishi, basketbol so’asida ham dastlabki yutuqlarni qo‘lga kiritdi. O‘zbekiston davlat fizkultura institutining FISK komandasi (ayollar) va «Universitet» komandasi (erkaklar) sobiq SSSR chempionatining «A» klass  birinchi gruppasi musobaqalarida qatnashib  yaxshi yutuqlarga erishdi.

Mustaqillikka erishgan yillardan keyin respublikamizda mustaqil davlat sifatida xalqaro olimpiyada qo‘mitalariga aozo bo‘lishi, xalqaro basketbol federatsiyasi tuzilishi basketbolni rivojlanishining yangi bosqichi xisoblandi.
BASKETBOL O‘YIN TEXNIKASINING MAZMUNI VA ULARNI O‘RGATISh METODIKASI
R E J A

1. Basketbol o‘yin texnikasining klassifikatsiyasi

2. Xujum texnikasining mazmuni va ularni o‘rgatish metodikasi.


3. Savatga to‘p tushurish (tashlash) usullari va ularning o‘rgatish metodikasi
MAVZUNING MAQSADI:


Basketbol o‘yin texnikasining mazmuni va ularni o‘rgatish usullarini takomillashtirishni yoritib berish.

O‘YIN TEXNIKASI.
O‘yin texnikasi basketbolning rivojlanishi jarayonida shakllangan, 

aniq vazifalarini eng muvaffaqiyatli ochishga qaratilgan usullar yiindisidir. Juda tez o‘zgaruvchan o‘yin sharoitida yaxshi natijaga erishmoqchi bo‘lgan basketbolchi ko‘p texnik usullarin egallagan bo‘lishi, aniq sharoitida muvofiq keladigan usulni tez tanlay bilish hamda ularni aniq bajara olishi lozim.
Basketbol o‘yini texnikasini bar tartibda o‘rganish uchun klassifikatsiyasidan foydalaniladi. Basketbol o‘yini ikki bo‘limdan tashkil topgan turli texnik usullar yordamida o‘tkaziladi. Bu-xujum texnikasi va himoya texnikasi. Xar bir bo‘lim xujum va himoyada qo‘llaniladigan texnik usullarning gruppalaridan tashkil topadi. Usul gruppalari ularning xar-xil  o‘yinlar bilan bajarilishini o‘z ichiga oladi. Oyoqlarni to‘g‘ri ishlata bilish va chalg‘itish usullari ikkala bo‘limga ham qarashlidir. Usullarning ayrim bajarilish yo‘llari o‘z navbatida bajarilish yo‘llari o‘z navbatida bajarilish xarakteriga ko‘ra bar-biridan farq qiladi. Masalan, usulni bir joyda turib, xarakatda bo‘lganda yoki sakraganda bajarish mumkin.

Basketbol o‘yini texnikasining klassifikatsiyasi 1-jadvalda tasvirlangan.

Xujum texnikasi.
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Xujumda qo‘llaniladigan texnik usullarga to‘pni ilish va uzatish, uni urib olib yurish, savatga otishlar, chalg‘itishlar kiradi. Ular maydonda xarakat qilish, to‘xtatish va burilishlar kabi usullar
                  1-jadval
bilan birgalikda bajariladi. Hamma usullarni bajarish eng qulay va mustaxkam dastlabki holat-turish holatidan boshlanadi. Turish holatini egallash uchun basketbolchi oyoqlarini yelka kenglikda bir-biriga paralel qilib, bir chiziqda yoki bir oyoini oldinga chiqargan holda yerga qo‘yishi lozim. Bunda oyoqlar yelka kenglikda bir-biriga parallel qilib, bir chiziqdan yoki bir oyoini oldingan chiqargan holda yerga qo‘yishi lozim. Bunda oyoqlar bukulgan, gavda bir oz oldinga egilgan, uning og‘irligi oyoqlarga barobar taqsimlangan, qo‘llar to‘pni ilish va ushlab turish uchun holda ko‘krak oldida bukilgan bo‘lishi kerak. To‘p keng yoyilgan barmoqlar bilan kaftlarga to‘liq tekkizilmagan holda tutib turiladi.

Maydonda xarakat qilish texnikasi.

Basketbolchini yurish, sakrash, to‘xtash va burilish yordamida maydonda xarakat qiladi. Bu gruppa usullari oyoqlarning to‘g‘ri ishlashiga asoslanadi. Basketbolchilarning maydonda qilayotgan xarakati xar doim bajarayotgan ishiga qarab o‘zgarib turadi. Basketbolchi qadamlab, yugurib, sakrab-sakrab, to‘g‘ri diogonal, yoysimon, ilon izi chiziqlar bo‘ylab xarakat 

qiladi. 

Yurish o‘yin davomida boshqa usullarga nisbatan kam qo‘llaniladi. Bu usul asosan pozitsiyani o‘zgartirish maqsadida ishlatiladi. Basketbolchi maydonda tizzalari bir oz bukulgan holda xarakat qiladi. Bu unda to‘satdan bajariladigan tezlanishlarda katta yordam beradi.

Yugurish maydonda xarakat qilishning asosiy usuli bo‘lib xisoblanadi. Bu usul og‘irlikni oyoqning butun kaftiga qo‘yib yoki uni tovondan oyoq uchiga o‘tkazib, oyoqlarni odatdagidan birmuncha ko‘proq egib, yumshoq qadamlar bilan bajariladi. Tezlanishlarni va keskin yugurishlarni bajarish uchun qisqa qadamlar bilan oyoq uchida yuguriladi.

Sakrashlar. Basketbolchilar sakrashlarni bir oyoq yoki ikki oyoq bilan depsinib bajaradilar. O‘yin davomida sakrashlar ko‘pincha oldindan tayyorgarlik ko‘rilmasdan va qayta-qayta bajariladi. Xarakat vaqtida bir oyoq bilan depsinishdan oldin o’irigi qadam uzatiladi, bir oz egilgan depsinish oyoi esa yerga tovondan qo‘yiladi. Tizzadan to‘g‘ri burchakkacha bukulgan, silkinch oyoi oldiga-yuqoriga erkin chiqariladi. Ikki oyoqda depsinish ham yugurib kelib, ham bir joyda turgan holatda bajariladi. Buning birinchisidan oxirigi qadam xuddi bir oyoqda depsingan paytdagidek qo‘yiladi. Silqinch oyoi tayanch oyoq yoniga to‘liq qo‘yilgandan so‘ng baravariga depsiniladi. Bir joydan turib sakragandagi depsinishni basketbolchi turish xolatining o‘zidayoq oyoqlarini tezlik bilan to‘g‘rilash va qo‘llarini oldinga-yuqoriga xarakatlantirish xisobiga bajaradi. Bunday paytda yerga bir oz keng joylashtirilgan oyoqlarga yumshoqroq tushishga xarakat qilish lozim.
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To‘xtashlar. Qadamlab va sakrab 


 

bajariladi. Qadamlab to‘xtashda 

basketbolchi yugurish maromini 

buzmasdan oxirigi qadamni tovondan, 

kattaroq qilib qo‘yadi; so‘ng tayanch oyoini 

ko‘proq bukadi va silqinch oyoini oldinga qo‘yib, inersiyasini to‘xtatadi va gavdani tayanch oyoining ustuda tutib turadi. Tez yugurilgan paytlarda to‘xtalgan oyoqlar biroz ko‘proq bukuladi. Sakrab to‘xtalgan payitlarda basketbolchi bir oyoq bilan depsinadi va oldinga sakraydi. Havoda basketbolchining bukulgan oyoqlari gavdasidan o‘tib ketadi va oldinga barobar yoki oldinma-keyin qo‘yiladi.

Burilishlar. Oldinga va orqaga burilishlarga ajratiladi. Ular orqaga yoki oldinga joylashgan oyoqda, bir joyda turgan holda va xarakatda, to‘p bilan va to‘psiz bajariladi. O‘yinchi tayanch oyoida uning uchini maydonda ajratmay turib, ikkinchi oyoi bilan depsinadi va uni kerakli tomonga yo‘naltirib, burilishlarini bajaradi. Bunda oyoqlar bukulgan bo‘ladi, silkinch oyoq bilan qo‘yiladigan qadamlar raqibdan uzoqlashish maqsadida qo‘yiladi. Eng keng tarqalgan burilishlar quyidagilardir: orqada joylashgan oyoqda orqaga burilish; orqada joylashgan. 
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Oyoqda oldinga burilish; oldinda joylashgan oyoqda orqaga burilish; oldinda joylashgan oyoqda oldinga burilish.

To‘p bilan bajariladigan usullar texnikasi.

To‘pni ilish bir yoki ikki qo‘llab bajariladi. Bu xarakatlar ko‘krak va yelka balandligida, yuqorilab (boshdan baland) va pastlab (tizzadan past) hamda dumalab va maydondan sapchib kelayotgan to‘plarni ilishlarga ajratiladi. To‘p ilishning hamma turlari joyda turganda, xarakatda, sakraganda bajarilishi mumkin.

O‘rtacha balantlikda kelayotgan to‘pni ikki qo‘llab ilish eng asosiy usullardan xisoblanadi. Basketbolchi bir oz bo‘shashgan qo‘llarini uchib kelayotgan to‘pga qarshi to‘g‘rilaydi. Panjalar yarim oysimon ochilgan. Bosh bormoqlar bir-birlariga qarab yo‘naltirilgan, qolganlari esa oldinga-yuqoriga qaratib keng yoyilgan bo‘ladi. To‘p barmoqlarining uchiga tegishi bilanoq basketbolchi uni ma’kam ilib oladi, to‘pning uchish tezligini kamaytiradi. Keyigi xarakatlarni bajarish uchun u qulay holatni egallaydi va qo‘llarini bukib to‘pni gavdaga yaqinlashtiradi.
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Yuqorilab kelayotgan to‘pni ilish. Yuqoriga-oldinga yoki yuqori-yonga to‘g‘rilangan qo‘llarni to‘pni ilganda so‘ng sekin-asta bukib bajariladi. Qo‘llarning yo‘nalishi to‘pning uchish balantligi va traektoriyasiga boliq. Yuqori traektoriyaga boliq. Yuqori traektoriya bilan uzatilgan, ayniqsa savatga tushmagan to‘plarni sakrab ilish bir muncha qiyin xisoblanadi. Shchitga tegib sapchigan va yuqoridan pastga qarab tushayotgan to‘pni ilishda panjalar ko‘proq to‘g‘rilangan va to‘pga qaratilgan bo‘ladi.
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 Ilishda avval to‘pning sapchish yo‘nalishi aniqlash, so‘ngra esa yugurib kelishni, yaqinlashishni yoki bir joyda turgan holda sakrashni boshlash kerak.

Pastlashib kelayotgan to‘pni ilish uchun basketbolchi oyoqlarini ko‘proq bukadi, bir oz oldinga egiladi, to‘g‘rilangan qo‘llarini pastga tushiradi va panjalarini to‘pga qarshi ochadi. Bunda bosh barmoqlari bir oz oldinga va bir-biridan qarama-qarshi tomonlarga qaratilgan, qolgan barmoqlar esa pastga tushirilgan bo‘lishi lozim. To‘p barmoqlarga kelib tegishi bilan basketbolchi uni ushlaydi va qo‘llarini bukub. Ko‘krak balantligicha ko‘taradi.
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Maydonda sapchigan to‘pni ilish uchun bosh barmoqlar yuqorida bir-birlariga qaratilgan holda joylashgan, qolgan barmoqlar esa, pastga-yonga to‘g‘rilanib pastga qaratib keng ochilgan bo‘lishi kerak. Qo‘llar to‘pni yerdan sapchigan zaxoti tutib oladi. 
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Basketbolchi to‘pni barmoqlari bilan tutib. Tirsaklarini bukadi, gavda va oyoqlarini asosiy turish holatigacha to‘g‘rilaydi.

Dumalab kelayotgan to‘pni xarakatda ilish uchun uning qarshisiga tizzasi bukilgan o‘ng (chap) oyoq qo‘yiladi va unga tananing og‘irligi tushiriladi; gavda oldinga qo‘yilgan oyoq tomon engashadi; barmoqlari keng yozilgan o‘ng (chap) qo‘l to‘p tomon uzatiladi. To‘p barmoqlari tekkanda keyin tezlik bilan 
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ushlab olinadi. Chap (o‘ng) oyoqni qo‘ygan za’oti o‘yinchi to‘irlanadi boshlaydi. Keyin to‘p gavdaga yaqinlashtiriladi va to‘p chap (o‘ng) qo‘l bilan ushlab olinadi.

To‘pni egallab olgandan so‘ng xatoga yo‘l qo‘ymastlik uchun u darrov to‘xtash yoki to‘pni yerga urib yurishga o‘tishi kerak.
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To‘pni bir qo‘l bilan ilish bir muncha qiyin usuldir. Biroq bu usulning ustunligi shundaki, bunda to‘pni .qoriroq nuqtada yoki ximoyachidan uzoqroqda ilish mumkin. Bu usul yuqorilab, basketbolchidan yon tomonda yoki dumalab kelayotgan to‘pni ilishda qo‘llaniladi. To‘pni bir qo‘l bilan ilishni ikki variantda: to‘pni ikkinchi qo‘l bilan tuti va yoliz bir qo‘llab bajarish mumkin.

To‘pni uzatish
To‘pni uzatish asosiy texnik usul xisoblanadi. Uning yordamida basketbolchilar o‘zoro xarakatlarni bajaradilar. O‘yin davomida uzatishning xar-xil  usullari qo‘llaniladi. O‘yin sharoitiga qarab uzatishlarturli: dastlabki holatlardan-bir joyda turib, xarakatda, sakrab; xar-xil xarakterda-yaqin masoqaga, uzoq masofaga, past va yuqori trektoriya bilan; 
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Yo‘nalish bo‘yicha-maydon eni, bo‘yi, diagonalp bo‘yilab bajarilishi mumkin. 

To‘plarni tezkorlik va aniqlik bilan, asosiy yo‘nalishini raqibga sezdirmay uzatish lozim. To‘p uzatishning ikki gruppasi mavjut: ikki qo‘llab uzatish va bir qo‘l bilan uzatish. Ikki qo‘llab ko‘krakdan va yuqoridan to‘p uzatish usullari zamonaviy basketbolda ko‘proq ishlatiladi.

Ko‘krakdan ikki qo‘llab to‘p uzatish basketbolchilarning yaqin va o‘rta masofalarda bajaradigan o‘zaro xarakatlari paytida qo‘llaniladi. Uni bajarish uchun basketbolchi turish holatida to‘pni ko‘krak oldida tutib turadi. Qo‘llar bukilgan, tirsaklar pastga tushirilgan bo‘ladi. Barmoqlar keng joylashtirilgan, bosh barmoqlar bir-biriga, qolganlari esa yuqoriga-oldinga qaratilgan bo‘lishi lozim.

To‘pni uzatish qo‘llarning pastga-gavdaga, yuqoriga qarab dastlabki xolatgacha doira bo‘ylab bajariladigan xarakati bilan boshlanadi. Shundan so‘ng qo‘llar tez oldinga qarab to‘g‘rilanadi. Uzatish panjalarining aktiv xarakatlari bilan yakunlanadi. To‘pning yo‘nalishi tezligini oshirish uchun basketbolchi oyoqlarini to‘g‘rilashi yoki qadam qo‘yishi mumkin.

Yuqoridan ikki qo‘llab uzatish bo‘yi baland bo‘lgan himoyachi aktiv qarshilik ko‘rsatgan paytlarda qo‘llaniladi. To‘p dastlabki holatda bukilgan qo‘llar bilan bosh ustiga ushlab turiladi. To‘p uzatishning boshlanishida basketbolchi qo‘llarini tirsaklarda bukadi va ularni bir oz orqa tomonga olib boradi. Shundan so‘ng qo‘llar tirsaklarda tezlik bilan oldinga to‘g‘rilanadi va panjalarining oldinga-pastga qarab xarakatlari bilan to‘p kerakli tomonga yuboriladi.
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To‘pni bir qo‘llab uzatishlar yelkadan, yuqoridan va pastdan bajariladi. Bir qo‘llab yashirin uzatishlar orqadan, pastdan orqaga, yelkaning ustidan, qo‘lning tagidan bajarilishi mumkin.

Yelkadan bir qo‘llab uzatish basketbolda asosiy usullardan bo‘yilab xisoblanadi. Bu usul xar-xil  masofalarga basketbolchilarning o‘zaro xarakatlarida qo‘llaniladi. Bunda to‘pni yaxshi tutib turish va panjaning xarakati xisobiga to‘pning qo‘ldan chiqib ketish paytida uning yo‘nalishini o‘zgartirish mumkin. Basketbolchi to‘pni o‘ng qo‘li bilan uzatish uchun qo‘lini bukib, to‘pni o‘ng yelkasiga shunday yaqinlashtirishi lozimki, bunda uning o‘ng qo‘li to‘pning orqasidan, chap qo‘li esa uni old tomonidan tutib turishi va tirsaklar pastga tushirilgan bo‘lishi lozim. Basketbolchi o‘ng qo‘lini tez to‘g‘rilay boshlab, chap qo‘lini pastga tushiradi va panjaning keskin xarakati bilan to‘pni kerakli tomonga yuboradi. Uzoq masofaga uzatishda to‘p orqaga ko‘proq olib boriladi. 
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Yuqoridan bir qo‘llab («kryuk» usuli bilan) uzatish. Bu usul yaqindagi himoyachining yuqoriga ko‘tarilgan qo‘llari ustidan to‘p uzatish kerak bo‘lgan paytlarda qo‘llanilgani maoqul. Basketbolchi o‘ng qo‘l bilan to‘p uzatish uchun nishonga nisbatan chap yoni bilan turadi. Qo‘llarini to‘g‘rilab pastga tushiradi, to‘pni uzatadigan qo‘lining kaftiga o‘tkazadi, uni yon tomondan doira bo‘ylab vertikal holatgacha ko‘taradi va panjani keskin bukib, to‘pni sherigiga uzatadi. 

Pastdan bir qo‘llab uzatish himoyachi to‘pning yuqorida yoki tomondan uzatilishiga to‘sqinlik qilayotgan paytlarda, ko‘pincha to‘pni qo‘ldan-qo‘lga va umuman, yaqin masofalarga uzatishda qo‘llaniladi. Bunda basketbolchi qo‘llarini to‘g‘rilab, pastga tushiradi va to‘pni o‘ng qo‘liga o‘tkazadi, so‘ng o‘ng qo‘lini orqada joylashgan oyoi tizzasining orqasiga olib boradi. To‘pni tutib turgan chap qo‘l orqada qoladi va bundan keyin to‘p faqat o‘ng qo‘l panjasi bilan tutib turiladi. Bir vaqitning o‘zida gavdaning og‘irligi orqada joylashgan oyoqqa o‘tkaziladi, gavda ham shu tomonga bir oz buriladi. Shundan so‘ng gavdaning og‘irligini oldingi oyoqqa o‘tkazib yoki oldinga qadam qo‘yib, o‘ng qo‘lning qayta xarakati bilan to‘p ximoyachi qo‘llarining ostidan uzatiladi.
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To‘p barmoqlarning uchidan chiqib ketishi kerak.

Yashirin uzatishlar qisqa xarakat bilan va to‘pning asosiy xarakat yo‘nalishi raqibga sezdirilmay bajariladi. Bu to‘pni olib qo‘yishni qiyinlashtiradi.

Orqadan bir qo‘llab uzatish to‘pli xujumchi oldindan chiqqan himoyachi tomondan bevosita taoqib qilingan qo‘llaniladi. Buning uchun basketbolchi bukulgan qo‘llarini to‘p uzatiladigan tomonning qarshisiga boradi va to‘p uzatadigan qo‘lini doira bo‘ylab xarakat qildirib, to‘pni gavdaning orqasiga o‘tkazidi, panjaning keskin xarakati bilan uzatish yakunlanadi. 
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Pastdan orqaga uzatish ham himoyachi bilan to‘qnashilgan paytlarda, lekin orqa tomondan sherigiga to‘p uzatilganda qo‘llaniladi. Basketbolchi to‘pli qo‘llarini pastga tushiradi va shu vaqitning o‘zida to‘pni uzatadigan qo‘liga uni ichkariga-orqaga burib o‘tkazadi. So‘ng to‘pni tutib turgan boshqa qo‘lini sonining oldida qoldiradi, bilak va panjaning tez xarakati bilan to‘pni orqaga uzatadi.
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Qo‘lning takidan uzatish yon tomondan yoki orqada o‘ziga yaqin masofada turgan basketbolchiga to‘p uzatishda qo‘llaniladi. Buning uchun to‘p uzatadigan qo‘lga o‘tkaziladi va bu qo‘l nishon tomonga to‘psiz qo‘l tagidan kesishib xarakat viladi. To‘p orqaga uzatilgan paytlarda qo‘l aylanma xarakat bilan gavdaning yon tomoniga o‘tkaziladi. Bunday paytda xarakat yakunlanishida panjadan tashqari bilak ham bukiladi.
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Bir qo‘llab yelkaning ustidan uzatishda basketbolchi to‘pli qo‘lini kafti bilan yuqoriga qaratadi va bilagini u yoki yelkasi ustida bukib, to‘pni orqadagi sheriklariga uzatadi.

Ko‘rib chiqilgan usullardan tashqari, to‘p turli xollarda faqat panjaning keskin xarakati bilan xam uzatilishi mumkin. Bunday uzatishlar «panjali uzatishlar» deb ataladi.
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Savatga to‘p otish.

O‘yinning yakuniy natijasisavatga otilgan to‘plarning aniqligiga boliq. Ular xar-xil (3 metrgacha), o‘rta (3 metrdan 7 metrgacha) va uzoq (7 metrdan ortiq) masofalardan bajariladi. Otishlar xarakateri bo‘yicha xam xar-xil  bo‘ladi: bir turib, xarakatda sakraganda. To‘plarni savatga bir va ikki qo‘llab otish mumkin. Hozirgi kunda to‘plar savatga himoyachilarning qattiq qarshiligi ostida otiladi. Shuning uchun to‘pning savatga aniq borishiga oyoqlarining, qo‘llarining, ayniqsa panjaning to‘g‘ri ishlashi, aniq mo‘jjalga olish, shu sharoiga mos samarali usulni tanlash, shu bilan birga, basketbolchining muvozanat saqlashiga va xar-xil  sharoitda qiyin koordinatatsiyali xarakatlarni bajarish imkoniyatlarini yaratish uchun maolum mushak gruppalarini bo‘shashtirish qobiliyatlariga ega bo‘lishi katta ahamiyatga ega. Raqibning xarakatlari to‘s-to‘polon, xisobdagi farq, charchash kabi faktorlar ham basketbolchilarning maydonda aniq xarakat qilishlariga salbiy taosir ko‘rsatadi.

Zamonaviy basketbolda to‘pni savatga sakraganda bir qo‘llab otish, shchitdan qaytgan to‘pni qayta otish, «kryuk» usulida va yuqoridan pastga otish kabi usullar katta ahamiyatga ega.

Bir joydan turib yelkadan bir qo‘llab otish savatga o‘rta va uzoq masofalardan xujum qilishning keng tarqalgan usulidir. Bunda basketbolchi dastlabki xolatda bukilgan oyoqlarida turadi. O‘ng qo‘l bilan to‘p otilayotgan o‘ng oyoq oldinda chap oyoqqa parallel holda joyolashadi. To‘p o‘ng qo‘l bilan otayotganda u uning yelka oldida ikkala qo‘llar bilan ushlab turiladi. Bunda qo‘llar bukilgan, tirsaklar pastga tushirilgan, bilaklar yuqoriga-oldinga qaratilgan bo‘ladi. Basketbolchi qo‘llarini va oyoqlarini to‘g‘rilay boshlaydi va to‘pni otadigan qo‘liga o‘tkaza turib boshidan balantga ko‘taradi. So‘ng chap qo‘lini tushira turib, to‘pli o‘ng qo‘lini yuqoriga, bir oz oldinga to‘g‘rilashni davom ettiradi. Keyin panjalarini aktiv xarakat qildirib, to‘pni iritadi.
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Xarakatda bo‘lganda yelkadan bir qo‘llab otish-yugurib kelayotganda yoki shchit tomonga to‘pni yerga urib yurishdan so‘ng yaqin masofadan savatga xujum qilishda qo‘llaniladi. Bunda itishni o‘ng qo‘lda bajarish uchun basketbolchi o‘ng oyoi bilan oldinga qadam qo‘yib, to‘pni iladi, so‘ng chap oyoi bilan qadamlaydi va shu oyoi bilan depsinib, yuqoriga sakraydi.

Ikkinchi qadamni qo‘yganda hamda sakraganda to‘p yuqoriga ko‘tariladi va u butunlay to‘g‘rilanayotgan, otadigan qo‘lga o‘tkaziladi. To‘p eng yuqori nuqtaga ko‘tarilgach, panjaning xarakati bilan savatga yo‘naltiriladi. Birinchi qadam katta, ikkinchisi esa aniq yuqoriga sakrashga imkoniyat yaratish uchun kichikroq qo‘yiladi.
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To‘p savatga otilganda so‘ng yerga avval depsingan oyoqda tushiladi. Silqinch oyoq depsinish oyoining yoniga darhol qo‘yiladi.

Sakraganda bir qo‘llab to‘p otish xar-xil  masofalardan savatga xujum qilishning asosiy usulidir. Buni bir joyda turgan xolda yoki to‘pni yerga urib yurgandan so‘ng bajarish mumkin. Asosiy turish xolatida va shuningdek bir joyda turib savatga to‘p otilayotgan basketbolchi yuqoriga ikki oyoi bilan depsinadi. Bir vaqitning o‘zida to‘pli qo‘llar boshdan yuqoriga ko‘tariladi va to‘p uni otadigan qo‘lga o‘tkaziladi. Basketbolchi boshqa qo‘li bilan uni tutishga yordam beradi. Sakragandagi eng yuqori nuqtada basketbolchi bir qo‘lini tushirib, otadigan to‘pli qo‘lini yuqoriga, bir oz oldinga to‘g‘rilashni tamomlaydi. Otish panjaning aktiv xarakati bilan yakunlanadi. Gavda ko‘krak bilan savatga qaratilgan, vertikal joylashgan yoki orqaga egilgan, oyoqlar bo‘shashtirilgan bo‘ladi. Yerga qaytib tushishda ikkala oyoqlar bir vaqitning o‘zida qo‘yiladi. To‘pni yerga urib yurishdan yokiyugurishdan so‘ng to‘xtab, uni iritishda basketbolchi depsinishdan oldin mustaxkam muvozanatni egallashi lozim. Buning uchun to‘pni ilayotgan basketbolchining oyoqlari gavdasidan o‘zib ketadi va maydoga ketma-ket yoki bir oz sakrab bir vaqitning o‘zida qo‘yiladi. Yelkalari tayanch oyoqlar ustiga yetib kelganda oyoqlar tez to‘g‘rilanadi va to‘pli qo‘llar yuqoriga xarakat qila boshlaydilar. Xarakat depsinish bilan yakunlanadi. Bundan so‘ng otish xuddi bir joyda turib otgadagidek bajariladi. 
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To‘pni otishga cholashdan oldin himoyachini chalg‘itish maqsadida to‘pli qo‘l balandroqda tutib turishi va yuqoriga to‘g‘rilanishi, to‘pni savatga-gavdani orqaga tashlab, eng yuqoridagi nuqtada, sakrab yuqoriga ko‘tarilayotganda, pastga qaytib tushayotgan otishlar hamda tayyorlov xarakatlarining tezlik bilan bajarilishi katta ahamiyatga ega. 

Yuqoridan bir qo‘llab («krbk» usuli bilan) otish savatga yaqin va o‘rta masofadan xujum qilishda aktiv xarakat qilayotgan baland bo‘yli ximoyachini chalg‘itish uchun qo‘llaniladi. Usulning afzalligi shundaki, bunday paytda to‘p ximoyachidan uzoqlashtiriladi. Va xujumchi uni gavdasi bilan to‘sadi hamda to‘pni eng yuqori nuqtada balant traektoriya bilan otadi. Basketbolchi shchitga nisbatan orqasi yoki yoni bilan turabi. O‘ng oyoida qadamlash bilan birga gavdani savatga buradi., to‘pli qo‘llarini pastga tushiradi va to‘pni chap qo‘liga o‘tkaza turib, uni yon tomonga ko‘taradi. So‘ng tayanch oyoini to‘g‘rilab va yuqoriga depsinib, to‘pli chap qo‘lining xarakatini vertikal xolatigacha davom etiradi. Otish panjaning aktiv xarakati bilan yakunlanadi. Bukilgan silqinch oyoq yuqoriga erkin ko‘tariladi. Basketbolchi usulni shchitga yon tomoni bilan turgan paytda oldinga qadamlamasdan yoki xarakatda, ikki qadam qo‘yib bajarishi ham mumkin. 
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Pastdan bir qo‘llab otish shchit tomonga tezlik bilan qilingan xarakat paytida baland bo‘yli himoyachini chalitib, uzoq masofani «uchib» o‘tish lozim bo‘lganda qo‘llaniladi. Bunda basketbolchi oxirigi qadamini qo‘yib, oldiniga-yuqoriga depsina turib to‘g‘rilangan to‘pli qo‘lini pastdan yuqoriga himoyachining qo‘llari tagidan chiqaradi va panjaning yumshoq xarakati bilan to‘pni savatga yo‘naltiradi. To‘p savatga (oyoqlar bukilgan xolda) juda balandga  sakrab ham otilishi mumkin.

Yuqoridan pastga bir qo‘llab otish va bir qo‘llab qayta otish bevosita otish bevosita shchit yaqinida bajariladi. Bunda to‘p juda traektoriya bilan xarakat qilganligi uchun raqib uni tortib ola olmaydi. 
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Yuqorida pastga bir qo‘llab otish uchun basketbolchi bir joyda turganda yoki xarakatda bo‘lgandan keyin savat oldida imkoni boricha yuqoriga sakraydi va bir vaqitning o‘zida to‘pli qo‘lini savat ustiga to‘g‘rilab ko‘taradi. Shundan so‘ng panjaning keskin xarakati bilan to‘p pastga-savatga yo‘naltiriladi. To‘p shchit yaqiniga yuqori traektoriya bilan uzatilganda basketbolchi yuqoriga sakrab, to‘pni ilib olishi va uni savatga yo‘naltirilishi mumkin.

To‘pni savatga qayta otish uchun shchitdan sapchib qaytganda yoki yuqori traektoriya bilan uzatilgan to‘pni basketbolchi yuqoriga sakrab, tirsakda bir oz bukilgan qo‘lining keng yoyilgan barmoqlari bilan kutib oladi. U panja va barmoqlarining xarakati bilan to‘pni savatga yo‘naltiradi. Zamonaviy basketbolda to‘pni savatga ikki qo‘llab otish kam qo‘llaniladi. 

Yuqoridan ikki qo‘llab otish savatga bir joyda turib xamda uzoq va o‘rta masofalardan sakrab xujum qilishda qo‘llaniladi. Bu usulni bajarishda to‘pning yuqoriroqda joylanishi katta ahamiyatga ega. Bir joyda turib to‘p otishda qo‘llar xuddi shu usul bilan to‘p uzatish paytidagidek joylashadi. Lekin bunda otish bajarilayotganda qo‘llar ko‘proq bukilib, so‘ng asosan yuqoriga xarakat qiladi.
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Sakrab to‘p otishda oyoqlar va gavda xuddi bir qo‘llab otishdagidek xarakat qiladi. To‘pni pastdan ikki qo‘llab, yuqoridan pastga ikki qo‘llab va ikki qo‘llab qayta otishlar bajarilish texnikasiga ko‘ra xuddi shu usullarni bir qo‘l bilan bajarish usuliga juda yaqindir. Biroq uning farqi shuki bunda xarakat bir qo‘l o‘rniga ikki qo‘l bilan yakunlanadi.

To‘pni yerga urib yurish.

To‘pni bir qo‘l bilan ketma-ket yerga urish to‘pni yerga urib yurish deyiladi. Bu usul bir joyda turganda, yurganda va asosan, yugurganda bajariladi. Bu usul to‘pli basketbolchining xarakat qilishida ko‘llaniladigan asosiy usul xisoblanadi. To‘pni yerda xar-xil: yuqoriroq va pastroq sapchitib turib yurish mumkin. Bu usulda basketbolchi maydondan sapchib qaytayotgan to‘pni pastga tushirilgan va keng yoyilgan barmoqlari bilan kutib oladi. U qo‘lini bukib, to‘pni bir oz yuqoriga kuzatadi, so‘ng uni yana maydoga maolum burchak bo‘yicha keskin itaradi. Bunda oyoqlar bukilgan, gavda bir oz engashgan, bosh to‘g‘ri tutilgan bo‘lishi kerak. 

To‘p pastroq sapchitib yerga urib yurilganda (26-rasm) oyoqlar ko‘proq bukiladi. To‘pni tizzadan pastga panja bilan tez-tez yerga urib yurishda oyoq va qo‘llarining xar-xil  maromda ishlashi, chap va o‘ng qo‘llarning xar-xil  maromda ishlashi, chap va o‘ng qo‘llarini barobar ishlata bilish, xarakatni yuqori tezlikda amalga oshirish maqsadga muvofiqdir.

To‘pni yerga urib yurish to‘g‘ri chiziq (27-rasm), yoysimon chiziq va doira bo‘ylab bajarilishi mumkin. Yo‘nalishni, tezlikni, sapchish balantligini o‘zgartirib, to‘pni orqadan (28-rasm) va oldindan o‘tkazib hamda to‘pga qaramasdan yerga urib yurishlar (29-rasm) zamonaviy basketbolda katta ahamiyatga ega bo‘lmoqda.
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Chalg‘itishlar. 

Asosiy maqsadni bajarishdan avval uni berkitib, himoyachining diqqatini chalg‘itish uchun xujumchi bajaradigan xarakatlar chalg‘itishlar dep ataladi. Ko‘pchilik texnik usullar yoki ularning qo‘shilmasi chalg‘itish xarakati sifatida qo‘llanilishi mumkin. Chalg‘itishlar qo‘llanilayotgan usullarga mos sur’atda bajarilishi kerak. Bunda muvozanat saqlanib qolinishi shart. Chalg‘itishdan keyigi ‘aqiqiy xarakatga nixoyatda tez o‘tish lozim. Chalg‘itish xarakatlarini bir marta yoki bir necha martda bajarish mumkin. Chalg‘itishlar faqat ximoyachilar yaqin joyda turganlaridagina yaxo‘i samara beradi. Ular to‘psiz va to‘p bilan, bir joyda turganda va xarakatda bo‘lganda bajarilishi mumkin. ‘rakat paytida chalg‘itishlarni bajarish qiyinroq xisoblanadi.

To‘psiz chalg‘itishlar qo‘proq qarshiliksiz to‘p qabul qilish uchun himoyachining yaqindan utrib taoqib qilishidan qutilish maqsadida qo‘llaniladi. Bu to‘p qabul qilishni, xarakat yoki burilishni, to‘xtash yoki xarakatni sekinlashtirishni imintatsiya qilib bajariladi. Masalan, xujimchi boshini burib qaraydi va go‘yo to‘p ilayotgandek qo‘llarini oldinga va yonga to‘g‘rilaydi, so‘ng kutilmaganda himoyachiga qarama-qarshi tomonga ketadi; basketbolchi bir tomonga bir bir yoki bir necha qadam qo‘yadi, so‘ng keskin xarakat qilib qarama-qarshi tomonga to‘p qabul qilish uchun chiqadi; bir tomonga burilishni boshlaydi, lekin burilishni boshqa tomonga bajaradi va ‘okazo.
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To‘p bilan chalg‘itishlar uzatishni, otishni yoki to‘pni yerga urib yurishni qarshiliksiz bajarish uchun qo‘llaniladi. To‘pni uzatish va savatga otish imitatsiyalar bilan chalg‘itishlar, to‘pni yerga urib yurishga o‘tish imitatsiyasi va ularning xar-xil  qo‘shilmalari zamonaviy basketbolda keng qo‘llaniladi.

To‘pni uzatish imitatsiyasi bilan chalg‘itish zonali himoyaga qarshi xujumda ko‘proq qo‘llaniladi. Basketbolchi qo‘llari bilan bir tomonga xuddi to‘pni uzatayotgandek xarakat qiladi, lekin uni qo‘lidan chiqarmastdan qarama-qarshi tomonga uzatadi yoki boshqa biron-bir xarakat usulini qo‘llaydi. Xarakat oldin qo‘llanilgan uzatish imitatsiyasi eng samarali chalg‘itish xisoblanadi.
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Savatga otish imitatsiyasi bilan chalg‘itish hozirgi kunda ko‘proq tayanchsiz xolatda qo‘llaniladi. Masalan, basketbolchi xuddi to‘pni otmoqchi bo‘lgandek sakraydi, lekin himoyachini chalitib, to‘pni sherigiga uzatadi. Basketbolcht chalg‘itishni bir joyda turib bajarganda esa u to‘pni savatga otmoqchi ekanligini ko‘rsatadi va shundan so‘ng himoyachining qo‘llari tagidan to‘pni yerga urib yurishga o‘tadi.

To‘pni yerga urib yurishga o‘tish imitatsiyasi bilan chalg‘itish himoyachining taoqibidan to‘pni yerga urib yurish bilan qutilish maqsadida qo‘llaniladigan asosiy usuldir. Basketbolchi oldinga-yonga qarab qadam qo‘yadi. Shu tomonning o‘ziga gavdasi bilan engashi va to‘pli qo‘llarini tushiradi.

Ximoyachi gavdasining og‘irligini shu tomonga o‘tkaza boshlagan za’oti xujumchi oldinga qo‘yilgan oyoi bilan aktiv depsinadi va gavdasining og‘irligi orqadagi oyoiga butunlay o‘tkazib, qarama-qarshi tomondan to‘pni yerga urib yura boshlaydi. Chalg‘itish birinchi ko‘rsatilgan tomonga to‘pni yerga urib yurish bilan hamda to‘pni uzatish va savatga otish bilan yakunlanishi mumkin.
Himoya texnikasi.

Komandaning xamma basketbolchilari himoyada samarali o‘ynay olishlari kerak. Buning uchun eng avvalo mavjut ximoya texnikasining hamma usullarini egallash lozim. Himoya texnikasi ikki gruppaga: maydonda xarakat qilish texnikasi; to‘pni egallash va qarshi xarakat qilish texnikasiga bo‘linadi.
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Maydonda xarakat qilish texnikasi
Turish. Himoyada turish xujum paytidagi turishdan basketbolchi qo‘llarining o‘yin vaziyatiga qarab xar xil joylanishi bilan farqlanadi.

To‘psiz xujimchidan uzoqdaturgan ximoyachining qo‘llari tirsaklarda erkin bukilgan bo‘ladi. To‘p ilishga tayyorlanayotgan ‘ujimchiga yaqinlashayotgan himoyachi qo‘llarini oldinga-yuqoriga ko‘tarishi mumkin. Agar to‘pni egallab turgan xujumchi ‘ali uni yerga urib yurishga o‘tmagan bo‘lsa, himoyachi bir qo‘lini to‘pga uzatadi, ikkinchisini esa maydonga, xujumchi o‘tishi mumkin bo‘lgan tomonga tushiradi.

Agar xyjumchi to‘pni yerga urib yurishni qo‘llagan bo‘lsa, unda ximoyachi ikkala qo‘lini to‘pga uzatib, uni egallashga xarakat qilishi mumkin. Himoyachi oyoqlarining joylashishi o‘yin vaziyatiga qarab o‘zgarib turadi. Shchitning o‘ng va chap tomonida turgan xujumchini to‘sishda ximoyachi uning maydon yon va tashqi chiziqlari bo‘ylab o‘tishini to‘sqinlik qilish maqsadida xujimchiga yaqin turgan oyoini oldinga qo‘yadi. Maydon o‘rtasida joylashgan xujumchini to‘sishda ximoyachining oyoqlari parallel yoki oldinma-ketin turishi lozim. Himoyachi qo‘llari va oyoqlarining joylashishini o‘zgartirganda o‘z muvozanatini yo‘qotmastligi kerak.
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Xujumda maydonda xarakat qilish uchun qo‘llaniladigan barcha usullar, shuningdek yonga, oldinga, orqaga yonlab va orqa bilan yugurishlar himoyada ham qo‘llaniladi. Yonga qadamlab, oyoqlarni bukmastdan, panjalarini parallel saqlagan holda sakramasdan, yurish lozim. Birinchi qadam shu tomonga yaqin joylashgan oyoq bilan qo‘yiladi. So‘ng depsinish oyoi tayanch oyoqqa yaqinlashtirib qo‘yiladi. Orqa bilan yugurish esa, asosan xujumda himoyaga shoshilmasdan o‘tilayotgan paytda qo‘llaniladi. Maydonda xarakat qilishning xar xil usullari to‘xtashlar, burilishlar va sakrashlar bilan birga qo‘shib olib boriladi. Bu usullarning texnik jixatlari esa biz yuqorida bayon qilib o‘tgan xujum bo‘limida batafsil yoritilgan.

To‘pni egallash va qarshi xarakat qilish texnikasi 

To‘pni olib qo‘yish. Bu usulni bajarish uchun o‘zaro to‘p uzatayotgan basketbolchilarning xarakatlanishi diqqat bilan kuzatish, to‘pning yo‘nalish tomonini oldindan aniqlash va to‘g‘ri pozitsiyani tanlash zarur. Himoyadagi basketbolchi to‘p uzatish vaqtida uni olib qo‘yish maqsadida o‘zi to‘sib turgan xujumchining oldindan to‘pga qarshi chiqish uchun turgan joyidan keskin qo‘zalish lozim. Bunda oxirigi qadamning katta qo‘yilishi, gavda va qo‘llar to‘pga qaratilgan bo‘lishi kerak.
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To‘pni tortib olish. Xujumchi himoyachining xarakatlarini sustlik bilan kuzatib, uning o‘ziga yaqinlashib kelishiga yo‘l qo‘ygan paytlarda to‘p tortib olingani maoqul. To‘pni tortib olish uchun basketbolchi uni o‘ng qo‘li bilan yuqoridan, chap qo‘li bilan pastdan qattiqroq ushlaydi va keskin xarakat bilan o‘ziga tortadi. Bu usulni bir vaqitning o‘zida to‘pli qo‘llarini tezlik bilan gorizontal o‘qituvchilar atrofida aylantirib bajarish mumkin.
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To‘pni urib chiqarish. Raqibning qo‘lida to‘p bo‘lganda uni urib chiqarish mumkin. Bu usul qo‘l va panjaning qisqa, keskin xarakati bilan bajariladi. Himoyachi xujumchining qo‘llarida to‘pning joylashishigaqarab uni yuqoridan pastga yoki pastdan yuqoriga urib chiqarishga (36-rasm), 
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shundan so‘ng uni egallashga intiladi. To‘p yerga urib yurilayotganda uni urib chiqarish uchun himoyachi xujumchining yonida to‘p bilan tengma-teng tezlikda xarakat qilaboshlaydi va so‘ngra payt poylab raqibga nisbatan yaqin joylashgan oyoi bilan u tomonga qadamlaydi (37-rasm). Shu vaqitning o‘zida maydon yuzasida sapchiyotgan to‘pni urib chiqaradi va uni egallaydi.

To‘pni to‘sish savatga to‘p otishga qarshilik ko‘rsatishda qo‘llaniladi. Himoyachi to‘pni to‘pni savatga otayotgan basketbolchining old yoki yon tomonidan juda yuqoriga sakrab, qo‘lni bir oz to‘g‘rilaydi va keng ochilgan panjasining to‘p ustiga qo‘yadi (38-rasm). Boshqa paytlarda to‘p uchishning xar xil fazalarida, qo‘pincha boshlanich fazasida to‘siladi. Bunda basketbolchi panjasi yoki barmoqlari bilan to‘pni urib, uning yo‘nalishini o‘zgartiradi.
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Chalg‘itishlar ximoyachi tomonidan xujumchini maolum bir xarakatlarini bajarishga majbur qilish maqsadida qo‘llaniladi. Buning davomida himoyachi to‘pni egallashga xarakat qiladi. Bunday chalg‘itishlar to‘pni egallashga qaratilgan usullarning imitatsiyalari yordamida bajariladi.

  BASKETBOL JIXOZLARI, O‘YIN QOYDALARI VA ULARNING MAZMUNI 
Reja:

1. Basketbol o‘yin jixozlari va ularning o‘lchamlari. 


2. Komanda jamoalar tarkibi va ularni vazifa va xuquqlari.

3. O‘yin qoydalari va ularni mazmuni.

Basketbol o‘yin qoidalari va ularning mazmuni
Basketbol o‘yin jihozlari va ularning o‘lchamlari.

Basketbol o‘yini ikkita jamoa o‘tasidagi besh kishidan iborat o‘yinchilar o‘tasidagi (xar-bir komandada maydonda besh kishi) belgilangan o‘yin qoidalari asosida raqiblari savatiga ko‘proq to‘p tashlashdan 

iboratdir. To‘pni xar-xil usullarda  uzatish, olib yurish usullari bilan texnik va taktik usullarini qo‘llash bilan alabaga erishishga qaratilgan.
Maydon va uning hajmi
Maydon hajmi olimpiyada va jahon birinchi-liklarini o‘tkazish uchun 

uzunligi 28 m, eni esa 15m bo‘ladi (belgilangan o‘lchamlar, chizilgan chiziqlar ichki qismidan xisoblanadi).

Halqaro basketbol federatsiyasi (FIBA) talablariga ko‘ra yuqori reytingda o‘tkaziladigan barcha musobaqalar uchun maydon o‘lchami albatta uzunligi 28 m,eni 15 m  bo‘lishi shart.

Yopiq sport zallarini balandligi tomga (potolok) qadar 7 m bo‘lishi kerak. Maydon tekis va zalda bo‘lsa yetarlik yorulik bo‘lishi kerak.
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Maydonni o‘rab turuvchi chiziqlar
Maydon atrofidagi chiziqlar aniq va yaxshi ko‘rinadigan bo‘lishi kerak. Maydonni barcha tomonidan  2 m masofada bo‘sh joy qolishi shart.

Maydonni uzun chiziq tomoni yon chiziq ko‘ndalang chiziqlar esa yuz chiziqlar deb nomlanadi.

Maydon o‘rtasidagi doira chiziq
Maydon o‘rtasidagi doira chiziq radiusi 3.60m bo‘lib, uning o‘lchami chiziqni ichki qismidan o‘lchanadi.
Maydon o‘rtasidagi oldingi va orqa chiziq
Maydon o‘rtasidagi ko‘ndalang chiziq maydon o‘rtasidagi doira  chiziqda kesib o‘tgan bo‘lib yoni chiziqlardan  ikkala tomondan 0.15 m chiqib turadi.

Maydon o‘rtasidagi ko‘ndalang chiziqni oldi tomoni yuz chiziq orqa shchit tomondagi chiziq orqa zona xisoblanadi.

Uchta to‘p tashlash xisoblanadigan maydon
Uchta to‘p tashlash maydoni  shchitni yuz qismida 6.25 m radiusda chizilgan bo‘lib, jarima chiziidan 1.25 m oraliqda chiziladi.

Jarima to‘pi tashlash maydon chizii
Jarima to‘pi tashlash maydon radiusi  1,80 m. Radius yarim doirasi to‘liq  chiziq bilan yarmi esa uziq chiziq bilan belgilangan bo‘lib doira o‘rtasidagi chiziqdan jarima to‘p tashlanadi. Yuz chiziqdan jarima to‘pi tashlaydigan joygacha 5,80 m bo‘lib uni boshlanich yuz chiziidagi o‘rta masofa 6,00 m. tashkil  qiladi.

Jarima to‘p tashlash yon chiziqlari o‘yinchilar jarima to‘pini tashlash vaqtida turish uchun u qismiga (koridor) qilib bo‘lingan bo‘ladi.

Birinchi bo‘lim chizi o‘rtasi 0,85 m. ikkinchi neytral maydon chiziq o‘rtasi, 0,30 m, uchinchi chiziq o‘rtasi 0,85 m. chiziladi.
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Komandalar o‘rindiqlarda o‘tiradigan joy
Ikkala komanda o‘yinchilari va murabbiylar uchun za’iradagi o‘yinchilarga kotib tomonidan (o‘ng va chap) tomonidan yon chiziqdan 2 m. masofada o‘tirish uchun joy ajratiladi. Kotib o‘tirgan masofadan o‘rindiq o‘rtasidagi masofa 5 m. bo‘ladi.

Shchit razmeri, materiali va joylashishi
Maydondagi ikkita shchit tekis qalinligi 0,03 m. yogoch yoki maxsus materialidan qilingan bo‘ladi. Olimpiyada va jahon chimpionlari o‘yinlari uchun o‘chitni eni 1,80 m. ko‘ndalangi 1,05 m. ‘ajmda bo‘lib, pastki qismi polgacha balandligi 2,90 m. bo‘ladi.

O‘chitni o‘rtasidagi chiziqni uzunligi 0,59 m. ko‘ndalangiga 0,45 m. ‘ajmda bo‘lib chiziqlar qalinligi 0,05 m. bo‘ladi. O‘chit yuz chiziidan 1,20 m. masofada chiqib turadi. Yuz chiziqdan o‘chitni ostki o‘rnatilgan qismi o‘rtasidagi masofa 1 m. bo‘ladi.
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Savat, xalqa va ularning hajmi
Savat dumaloq xalqa va to‘rdan iborat bo‘lib uni o‘rtangi qismi diametri 0,45 m. To‘r osiladigan temir xalqani qalinligi 0,0017 m. O‘chit bilan xalqa o‘rtasidagi masofa 0,15 m. xalqaga osilgan to‘r oq rangda yumshoq va uzunligi 0,40 m. bo‘ladi. O‘chitni poldan (yerdan) yuqori qismiga qadar bo‘lgan masofa 3.05 m.

To‘pning og‘irligi va hajmi
To‘p dumaloq sharga o‘xshagan formada, rezina yoki sintetik materialdan iborat bo‘lib, uni hajmi 0,749 dan 0,780 m. bo‘ladi. Og‘irligi esa 567 dan 650 g. cha bo‘ladi. To‘pni ichidagi ‘avoni hajmini normada bo‘lishi yerdan 180 sm to‘pni  sakrashi xisoblanadi. Maydon egalari o‘yin uchun to‘p bilan ta’minlaydi. Bosh hakam to‘pni musobaqa o‘tkazish uchun yaroqlik ekanligini belgilaydi.

Jihozlar bilan taominlash
Musobaqa o‘tkazishga mas’ul komanda quyidagi jihozlarni va ‘ujjatlarni bo‘lishini tashkillaydi.

a) O‘yin uchun soat va sekundamer. Soat o‘yin vaqtida belgilash uchun, sekundamer esa to‘plar xisobini vaqtini belgilashga.

b) 30 soniya vaqtni belgilashni boshqaruvchi jihoz.

v) O‘yinni borishini rasmiylashtirish uchun xalqaro basketbol federatsiyasi tomonidan belgilangan tartibdagi bayonnoma  me’yoriy xujjati.

g) Xisoblarni ko‘rsatib boruvchi tablo.

d) O‘yin qoidalarini buzgan xollarda ko‘rsatish uchun 1-5 nomerlar. Oq 1- nomer qora 4 nomer, 5 nomer qizil rangda 0,2 m. uzunligi, eni 0,1 m. bo‘lishi kerak.

ye) Jarima hollarini ko‘rsatish uchun 2 ta qizil rangdagi ko‘rsatkich va komandalarga  7- tartibdagi jarima to‘pini ko‘rsatish uchun.

Komanda jamoalar tarkibi ularni vazifa va huquqlari
Komanda o‘yinchilari
 Xar bir jamoada o‘yinchilar va murabbiylar soni 10 kishidan kam bo‘lmaslik kerak.

O‘yinchilardan bittasi komanda sardori xisoblana-di. Xar bir o‘yin davomida 5 o‘yinchidanga maydonda bo‘ladi. Qolgan o‘yinchilar za’irada o‘tiradilar. Za’iradagi o‘yinchi maydonga hakam ruxsati bilan o‘yinga kiradi.

Xar bir o‘yinchi maykasini oldi va orqa qismi aniq yozilgan raqamlar bo‘ladi. Mayka orqa qismida balandligi 0,2 m, oldingi qismida 0,1 m. eni 0,02 m. Xar komanda nomerlari 4-5 ga bo‘ladi. O‘yinchilarda 1,2,3, nomerlar bo‘lmaydi, chunki 1,2 jarima to‘pini hamda 3 sekund bo‘lgani uchun bu nomerlar bo‘lmaydi.

O‘yinchilar bir xil raqamni takrorlamaydi. Xar biri o‘yinchi o‘z raqamida chiqadi.

O‘yinchilar kiyimlari
Xar bir komanda bir xil sport formada  bo‘ladi-lar (ularni sport formasining rangi musobaqa nizomida ko‘rsatilgan rangda bo‘lishi shart). 

Komanda sardorlari ‘uquqlari va vazifalari
O‘yin jarayonida biror narsa ‘al qilish kerak bo‘lsa faqat komanda sardori orqali ‘al qilinadi. O‘yindan chiqish va almashish yoki biror ma’lumot olish kerak bo‘lsa komanda sardori orqali ‘al qilinadi.
Murabbiy vazifasi va  ‘uquqi
Komanda murabbiysi o‘yin boshlangunga qadar 20  daqiqa o‘rtasida bayonnomaga o‘yinchilar familiyasi va raqamlarini yozib imzo qo‘yadi. O‘yin jarayonida o‘yinchilarni almashtirishni oldindan kotib orqali ‘al qiladi.

Murabbiy bo‘lmagan hollarda uni vazifasini komanda sardori bajaradi.

O‘yin qoidalari va ularni mazmuni
O‘yin vaqti
O‘yin ikki qismdan iborat bo‘lib, xar bir qismi (partiyasi) 20  daqiqa davom etadi va xar bir qismi o‘rtasida 10  daqiqadan tanaffus beriladi.

O‘yin boshlanishi
O‘yin boshlanishi maydon o‘rtasidagi doiradan ikkita raqib o‘yinchilar o‘rtasida hakamni ular o‘rtasida to‘p tashlash bilan boshlanadi.

Xuddi shu holat ko‘shimcha berilgan vaqtda ham o‘shanday holda boshlanadi.

O‘yin boshlashda xar bir jamoa o‘yinchilar soni  besh kishidan kam bo‘lsa, o‘yin boshlanmaydi. 15  kutilgan daqiqada o‘yinchilar jamoasi to‘la bo‘lmagan jamoaga o‘yinda yutqazgan deb bayyonnomasi to‘ldiriladi.

O‘yin natijasi. O‘yin yakuniy natijasi belgilangan vaqtda jamoalardan biri ko‘p tashlagan to‘plar natijasi xisoblanadi.

3 soniya o‘yin  qoidasi
O‘yin jarayonida xujum uyushtirilgan jamoa o‘yinchilari jarima maydon o‘rtasidagi maydonda 3 – soniya oshiq vaqt turgan holda to‘pni raqib jamoaga olib beriladi.

3-soniya qoidasi xujum qilayotgan jamoasi maydonni qaysi joyda bo‘lmasin agar o‘yinchilardan birontasi jarima maydonida 3-soniya oshiq turgan holda to‘pni navbatdagi o‘yinchilar jamoasi o‘ynashni belgilaydi.

5-soniya  o‘yin qoidasi
O‘yinchi to‘p bilan to‘pni 5 soniya ichida uzatmasa yoki olib yurmasa (bir joyda to‘pni ushlab to‘xtab turgan holda) 5 soniya o‘yin qoidasiga asosan to‘pni raqib jamoasi o‘yinchilari yon chiziidan o‘ynashga ru’sat beradi.
30 soniya  o‘yin qoidasi
Xujum uyushtirayotgan jamoa o‘yinchilari maydonda 30 soniyada to‘pni o‘chitga tashlamagan xolda 30 soniya yin qoidasiga asosan to‘pni raqib o‘yinchilar maydonni yon chiziidan o‘yinga kiritadi.

Ba’slashish to‘pini tashlash vaqtida qoidani buzish
Baxslashuv to‘pini tashlashda o‘yinchi o‘yin qoidasini buzmasligi kerak, aks holda qaysi jamoa o‘yinchisi qoidani buzsa, (to‘pga oldin sakrasa yoki sakramasa) hakamlar tomonidan to‘pni yon chiziqdan tashlashga ko‘rsatma beradi. Agar to‘p tashlashda ikkala jamoa o‘yinchilari qoidani buzsa, hakam tomonidan to‘p qaytadan tashlanadi.

Savatga tashlangan to‘pning xisoblanishi
Savatga tashlangan to‘p halqa orqali savatga tushsa,  tashlangan to‘p xisoblanib, tashlagan jamoa aozolariga xisob (ochko) yoziladi.

Jarima maydon atrofidan tashlangan bitta to‘p uchun 2 ta xisob (ochko) yoziladi,  maydon orqasidan tashlangan to‘pga 3 ta xisob (ochko) beriladi. Xar bir jarima to‘p uchun 1 ta xisob (ochko) beriladi. 

O‘yinda xujum jarayonidagi qoida buzilishi
Xujum qilayotgan jamoa to‘pni savatga tashlaganda to‘p halqaga tegmaguncha himoyadagi o‘yinchilar to‘pni xalqani ursa yoki to‘pni to‘xtatib qolsa qoida buzilgan xisoblanib raqiblar jamoasi to‘pni maydon chekkasidan o‘yinga kiritadilar.

Ba’zi hollarda belgilangan qoidaga asosan jarima to‘pi tashlash hakam tomonidan belgilanadi.

Himoya vaqtida o‘yin qoidasi buzilishi
Himoya qilayotgan jamoa o‘yinchilari halqaga tashlangan to‘pni savatga tushishida xalqaga yoki savatga qo‘l bilan ursa, o‘yin qoidasi buzilgan xisoblanib, maydon chekkasida xujum qilgan jamoa o‘yinchilari to‘pni yangitdan o‘yinga kiritadilar.

Ba’zi hollarda belgilangan tartibda jarima to‘pni tashlash hakam tomonidan ko‘rsatiladi.

Xalqaga (savatga) tashlangan to‘pni o‘yinga kiritish qoidasi
Halqaga (savatga) tashlangan to‘p savatga tushganda himoyachi jamoadagi o‘yinchilardan biri 5 soniya ichida maydonni orqa chiziidan to‘pni o‘yinga kiritadi. To‘pni orqa chiziqning xo’lagan joyidan, faqat 5 soniya ichida o‘yinga kiritishi kerak, aks holda o‘yin qoidasi buzilgan xisoblanib, raqiblar o‘yinchilari maydonni yon chiziidan to‘pni o‘yinga kiritadi. 

O‘yin yakunida xisoblar bir xil bo‘lgan holdagi qoida
Jamoalar o‘rtasida ikki qism yakunida tashlangan to‘plar xisobi bir xil bo‘lgan hollarda qo‘shimcha 5 daqiqa vaqt beriladi. 

Jamoalar savatga to‘p tushirsa maydon almashiniladi va maydon o‘rtasida yangitdan ba’s to‘pi tashlash bilan o‘yin boshlanadi.

BASKETBOL O‘YINIDA XAKAMLAR VA ULARNING VAZIFALARI.

REJA:

1. Basketbol o‘yinda xakamlar tarkibi.


2. Xakamlar va ularning vazifalari.

 3. Xakamlar imo-ishora ko‘rsatishlari va xakamlik qilish metodikasi.
Musobaqalarni uyushqoqlik bilan tashkillash va yuqori saviyada o‘tkazish uchun musobaqa (nizomiga) asosan  belgilangan tartibda, musobaqada xizmat qilish uchun hakamlar ‘ayoati tarkibi  musobaqa o‘tkazayotgan tomondan tasdiqlanadi. Musobaqa o‘tkazish tashkiloti uchun hakamlar ‘ayoati ya’ni; bosh hakam, maydondagi hakam va ularning yordamchilari sekundamerchi hakam, musobaqa kotib hakami, axborotchi hakam, operator 30 soniya daqiqani nazorat qiluvchi hakam, musobaqa tibbiy xodimi tarkibidan iborat bo‘ladi. 

Bosh hakam
Bosh hakam  hakamlar ‘ay’atiga raxbarlik qiladi. Musobaqa utkazilayotgan tashkilot va tegishli basketbol federatsiyasi oldida musobaqa-larning yuqori saviyada o‘tkazishga maxsus shaxs xisoblanadi. 

Bosh hakam musobaqa boshlanishidan oldin sport maydonlarini, zallarning jixozlanishini, asbob anjomlar, sport jihozlarini tayyorgarliklarini va zarur ‘ujjatlarning tayyorgarligini, ularning amaldagi qoidalarga mufoviqligini tekshiradi.

Bosh hakam musobaqa arafasida hakamlar aozolari bilan yiilish o‘tkazadi va ularga vazifalar taqsimlaydi xamda ishtirokchi jamoalar soniga qarab hakamlar brigadasini tuzadi.  

Bosh hakam musobaqalar davomida musobaqalarning qoidalari va musobaqa nizomiga muvofiq ularning o‘tkazilishini boshqarib boradi. Ayrim hollarda, ya’ni agar musobaqalar boshlanishidan oldin musobaqa o‘tkazish joyi, jihozlar yoki asbob anjomlar yaroqsiz holatda bo‘lsa, bosh hakam musobaqalarni bekor qilish yoki noqulay ob-’avo sharoitlarida yoki musobaqalar o‘tkazishga xalaqit beriladigan boshqa qandaydir sabablarga ko‘ra vaqtinchalik tanaffus berish mumkin. 

Bosh hakam musobaqalarning o’irgi kunida hakamlar, jamoa vakillari, sport murabbiylarning yakuniy majlisini o‘tkazadi, natijalarini tasdiqlaydi va hamma bajarilgan ishlarga ba’o qo‘yadi.

Musobaqalarning bosh kotibi
Musobaqa bosh kotibi hakamlar yiilishlarining bayonnomasini yozib boradi, qur’a tashlash marosimini o‘tkazadi va aylanma bo‘ylab uchrashuvlar tartibini belgilaydi, musobaqa jadvalini tuzadi va hamma hakamlar ‘ujjatlarini to‘ldirib beradi, ariza va norozilik bildirishnomalarini qabul qiladi, ular to‘g‘risida bosh hakamga xabar beradi, musobaqalarning o‘tkazilishi to‘g‘risidagi texnik xisobotni tayyorlaydi.

Sekundamerchi – hakam
Sekundamerchi-hakam tomoshabinlarni va maydon-dagi hakamlarga vaqt to‘g‘risida ogo’lantirib boradi. Maydondagi hakam ‘ushtagi bilan sekundamerni ishlatadi yoki to‘xtatadi.

Agar o‘yinchilardan birontasi jaro’at olganligi yoki uning kiyimida kamchilik borligi sabab o‘yin to‘xtatilsa, sekundamerchi hakam vaqtni to‘xtatadi.

Bundan tashqari maydondan to‘p chiqqanda, jarima to‘plari berilganda, o‘yinchilar almashganda sekunda-merchi hakam vaqtni to‘xtatadi.

Basketbol o‘yini sof 20 daqiqa to‘p maydonda xarakati xisoblaganlik sababli, sekundamerchi hakamdan juda ‘ushyorlik va vaqtni o‘z vaqtida to‘g‘ri nazorat qilib borish maosuliyati yuklatiladi.
Axborotchi hakam
Axborotchi hakam musobaqalarni o‘tkazish  tartibini e’lon qiladi va xar bir bellashuvni natijalarini, musobaqani borishini tushuntirib boradi. Musobaqa ishtirokchilarning sport faoliyatiga tavsiya beradi. Musobaqalar borishi to‘g‘risidagi hamma ma’lumotlar musobaqa bosh hakami ruxsati bilan beriladi.

Musobaqa tibbiy xizmati
Musobaqa tibbiy xodimi hakamlar va musobaqa  ishtirokchilarining tibbiy ko‘rikdan o‘tishi va musobaqalarni sanitariya-gigienik sharoitlari uchun mas’ul xisoblanadi.

U musobaqa ishtirokchilari jaro’atlanganda yoki kasal bo‘lib qolganda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatadi.

 Hakamlarni o‘yinda ko‘rsatadigan imo-ishoralari (Jestlar)

O‘yin jarayonida o‘yinni yuqori saviyada o‘tishi va jamoa o‘yinchilarini belgilangan tartibdagi o‘yin qoidalariga rioya qilishni taominlanishi, maydon-dagi hakamlar faoliyatiga boliqdir.

Basketbol o‘yinida hakam belgilagan qoidalarni o‘z vaqtida aniq ko‘rsatish uchun belgilangan qoidadagi o‘yin qoidalarini ifoda qiluvchi imo-ishoralarni to‘la egallagan bo‘lish kerak.

Qoidada ko‘rsatilgan imo-ishoralar barcha hakamlar uchun asos xisoblanadi va faqat qoidadagi imo-ishoralarni ko‘rsatishlari shart.

Bundan tashqari, o‘yinda kotiblik va sekundametr nazoratini olib boruvchi hakamlar ham hakamlik imoishoralari bilan yaxshi tanishgan bo‘lishlari shart.

Hakam o‘yin qoidasi buzilganda xushtak bilan birgalikda qo‘llari bilan qaysi o‘yin qoidasi kim tomonidan buzilganligini imo-ishora bilan tez hamda aniq ko‘rsatishi kerak.

Xalqaro basketbol federatsiyasi tomonidan o‘yin qoidalarini tasvirlash uchun tasdiqlangan 37 banddan iborat hakamlar imo-ishoralari (Jesti)  mavjud.
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Musobaqa bayonnomasi va uning mazmuni
Basketbol musobaqalarida uchrashadigan jamoa-larning nomlari, musobaqa o‘tkaziladigan manzil,  joyi, ularning muddati (vaqtini) hamda o‘yinchilar-ni ismi sharflari va ularni nomerlari, jamoalarni tanaffus olgan vaqtlari hamda musobaqa jarayonida xisoblarni (tashlangan to‘plarni) qayd qilib boruv-chi rasmiy ‘ujjat musobaqa bayonnomasi xisoblanadi.

Musobaqa o‘yinlari borishini qayd qiluvchi rasmiy bayonnoma xalqaro basketbol federatsiyasi (FIBA) tomonidan tasdiqlangan bo‘lib, uni birinchi qismini musobaqa jadvaliga asosan jamoalar sport murabbiylari tomonidan musobaqa boshlangunga qadar 10 daqiqa oldin o‘yinda ishtirok etuvchi o‘yinchilarning ismi shariflari va nomerlarini yozib to‘ldiradi. Bayonnomani qolgan qismlarni yaoni o‘yinchilarga eolon qilingan jarima to‘plarni, ularni vaqti va o‘yinni birinchi hamda ikkinchi qismlarda belgilangan punktlarini musobaqa kotibi tomonidan belgilangan tartibda to‘ldiradi.

Musobaqa kotibi o‘yin tamom bo‘lgandan so‘ng yakuniy xisoblarni chiqarib, barcha musobaqa hakam-lariga hamda komanda sarkorlariga imzo qo‘ydirib musobaqa bosh  hakamiga topshiradi. Musobaqa bayon-nomasi jamoalar o‘rtasida musobaqani o‘tganligi va jamoalardan bittasi g‘olib chiqqanligini yoki mag‘lubiyatga uchraganligini belgilovchi rasmiy ‘ujjat xisoblanadi.

Musobaqa bayonnomasi
Jamoalar: TATUFF va Far DU
O‘tkazish joyi: TATUFF sport maydoni
O‘tkazgan muddati:  10 mart 20__

Vaqti: 15-00-16-00                                 
Bosh hakam: Arabboev X.X.

Hakam: Mamaroziqov F.D.

	Jamoa: A: TATUFF    

Jomoaga jarima: 1 yarim
                                2 yarim
	Tanaffus

	
	12X
	7  18
	X  X  X

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	5

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	11

	№
	O‘yinchi-lar familiyasi
	O‘yinga chikkan-lar
	O‘yin-lar nomeri
	Jarima

	1.
	Ikromov A.
	X
	4
	10|
	12
	
	
	

	2.
	Joxonov Sh.
	X
	6

5
	1|
	3
	8t
	11d
	D

	3.
	Qosimov S.
	X
	7
	1|
	10
	12d
	D
	D

	4.
	Abdullaev Sh.
	X
	8
	7|
	
	
	
	

	5.
	Dadaboev T.
	X
	9
	8|
	12
	15
	19
	

	6.
	Shukurov K.
	X
	10
	3
	6|
	17|
	15|
	19|

	7.
	Soliev B.
	X
	11
	4
	200
	20|
	-
	-

	8.
	Tursunov G
	X
	12
	14|
	190
	2|
	-
	-

	9.
	Turdiev O.
	X
	13
	1d
	D
	D
	D
	D

	10.
	Parpiev I
	X
	14
	2|
	4
	5
	5
	1t

	11.
	Jo‘raev K.
	X
	15
	16t
	2|
	6
	9
	11

	Murab-biylar
	Murodov S
Asqarov S
	
	
	1t
	7t
	9d
	-
	-


	B i r i n ch i    ya r m i

	B
	Mart
	A
	B
	M
	A

	
	
	1
	7
	2
	
	
	18
	10
	44

	6
	2
	
	
	
	
	
	
	10
	46

	6
	3
	
	
	
	7
	44
	
	
	

	14
	-
	
	
	
	12
	46
	19
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	10
	48

	7
	5
	2
	
	
	
	
	20
	14
	-

	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	14
	4
	
	
	
	5
	50

	8
	8
	
	
	
	
	46
	
	
	50

	
	
	
	12
	7
	
	
	
	
	

	
	
	
	15
	9
	
	
	
	
	

	7
	10
	4
	
	
	
	
	
	
	

	10
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	11
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	14
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	14
	
	
	
	
	

	
	
	
	10
	16
	
	
	
	
	

	8
	17
	6
	
	
	
	
	
	
	


	I k k i n ch i      ya r m i

	A
	M
	B
	A
	M
	B

	
	50
	
	
	46
	4
	84
	19
	
	

	4
	52
	1
	
	
	
	
	
	11
	83

	
	
	
	7
	48
	
	
	
	11
	84

	
	
	
	13
	
	4
	-
	20
	
	

	
	
	
	
	49
	
	-
	
	
	

	4
	54
	2
	
	
	
	-
	
	
	

	
	
	
	11
	50
	4
	-
	
	
	

	
	
	
	
	51
	
	
	
	13
	85

	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	86

	
	
	
	13
	-
	
	
	
	4
	88

	
	
	
	
	52
	
	84
	
	
	88

	
	
	3
	9
	54
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	56
	
	
	
	
	

	13
	56
	5
	
	
	
	
	
	
	

	4
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	59
	
	
	
	
	


Xisob birinchi yarmida A: 50 B: 46

Yakuniy xisob 









A: 84 B: 88

Xisob ikkinchi qismida A: 34 B: 42

G‘olib jamoa 

Kotib ______________ Bosh hakam
Sekundamerist ___________
Komanda sardorlari imzosi___________

Operator 30 sekund ________Hakam_______________
Norozichilik hollarda______________________ 

YoDDA TUTING!

1. O‘quv mashulotlarida o‘tkazilayotgan o‘yinlarda 1 ta xakam.

2. Maxsu «Nizom» asosida o‘tkaziladigan musoboqalarda 4-5 xakam.

3. Xalqaro Olimpiada musoboqalar 5-7 xakam tarkibida ‘izmat qiladi.

MUSOBOQALARNI TAShKILLASh VA O‘TKAZISh USULLARI.
REJA:

1. Musoboqalarning axamiyati va rejalashtirish.
2. Musoboqalarni turlari va ularni bir-biridan abzaligi.

3. Musoboqa o‘tkazish tizimlari va ularni o‘ziga xos xususiyatlari.


4. Musoboqa natijalarini xisoblash jadvali.


Musobaqalarni tashkillash va o‘tkazish


Musobaqalarning ahamiyati va ularni rejalashtirish
Sport musobaqalari sportchilarning malaka-larini oshirishda katta ahamiyatga ega. Ular jismoniy, tex​nik, taktik, psixologik, funksional tayyorgarliklarni aniqlashga va takomillashtirishga yordam beradi hamda qilinayotgan me’natnnng natijasini ko‘rsatadi. To‘g‘ri va yaxshi tashkil qilingan musobaqalar katta tarbiyaviy ahamiyatga ega, chunki musobaqalar faqat jis​moniy sifatlargagina (kuchlilik, chaqqonlik, chidamlilik, tezkorlik va boshk.) emas, balki ru’iy-psixologik sifatlarga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Musobaqa davrida sportchilarning tashkilotchilik, o‘zini tuta bilishlik, jamoa maqsadini o‘z maqsadidan yuqori qo‘ya olishlik kabi yana bir qancha sifatlari ham takomillashadi.

Musobaqalarda qatnashuvchilar avvalambor,  tajriba almashadilar, trenerlar esa yangi trenirovka usullarini sinovdan o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shuningdek, sport musobaqalari sport turlarini tarib qilishning eng yaxshi va hammabop formalaridan xisoblanadi.

Musobaqalar o‘tkazilishi tufayligina sport o‘yinlaridan basketbol, voleybol, fut​bol,  qo‘l to‘pi, tennis va boshqa sport turlari  ommaviylashdi. Demak, musobaqasiz sportning  bo‘lishi mumkin emas. 

Mamlakatimizda sport musobaqalarining ilmiy asosda tashkil topgan va fizkultura xarakatining ‘ususiyatlarini xisobga olgan ma’lum tizimi mavjud. Sport musobaqalari rejalashtirilgan markazlashtirilgan xarakterga ega. Spartakiada hamda Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilish vaqtlarini xisobga olgan holda to‘rt yillik va navbatdagi bir yillik musobaqalarni alohida rejalashtiradi.                           

Shu rejalarga asoslanib, respublika va ma’al-liy fizkultura hamda sport qo‘mitalari o‘z reja-larini ‘ududiy tamoyilida, ma’kama, fizkultura tashkilotlari, ko‘ngilli sport jamiyatlari esa sport musobaqalarining rejalarini mahkama tamoyilida tuzadilar.

Ishlab chiqarish muassasalari, o‘quv yurtlarining fizkultura va sport jamoalari sport musobaqalari-ning rejalarini o‘z jamiyatlari hamda ma’alliy fizkultura va sport qo‘mitalarining rejalari asosida tuzadilar.   

Sport musobaqalarining rejalarini tuzishda tegishli basketbol federatsiyalari faol qatnashishlari lozim. Boshlanich jamoadagi musoba-qa, o‘z xarakteri va miqyosidan qat’iy nazar, xar qanday musobaqaning asosi bo‘lib qolishi kerak. Musobaqalar rejasi​da xar bir komanda uchun (‘ududiy joylashganligiga qaramasdan) katta musobaqalarda qatnashish imkoniyatini yaratib berish ko‘zda tutilgan bo‘lishi kerak.

Musobaqalarning turlari va ularni o‘tkazish tizimlari
Musobaqalar qo‘yilgan vazifalariga qarab quyidagi turlarga bo‘linadi: birinchiliklar yoki chempionatlar, kubok musobaqalari, qisqartirilgan, baravarlashtirilgan, klassifikatsiya va saralash musobaqa​lari, match va o‘rtoqlik uchrashuvlari.

Birinchiliklar yoki chempionatlar eng katta musobaqalardan bo‘lib, ularda jamoalar, tuman, shaxar respublika chempioni degan faxriy unvon beriladi. Ular yilda bir marta o‘tkaziladi. Birinchilik g‘oliblari oltin, kumush va bronza medallari bilan mukofotlanadilar. Kubok musobaqalari «yutqazgan chiqib ketish» tizimida o‘tkaziladi. Bu musobaqalar ko‘p vaqt talab qilmaydi va ko‘p qatnashuvchilarni jalb qilish imkonini beradi. Qatnashuvchilarning tayyorgarligi xar xil bo‘lganligi uchun kuchliroq komandalarning uchrashuvlarini oxirgi bosqichlariga mo‘ljallash kerak.

Qisqartirilgan musobaqalar (blisturnirlar)da ko‘p komandalar qatnashganlari holda bir kunda o‘tkaziladi. Buning uchun o‘yin vaqti 20 daqiqagacha qisqartiriladi.  Bunday musobaqalar mavsumining ochilishiga yoki bayramlarga baishlanib o‘tkaziladi.

Baravarlashtirilgan musobaqalar tayyorgarligi xar bir jamoalar orasida o‘tkaziladi. Komandalar-ning qiziqishini saqlab qolish uchun kuchsizroq komandaga oldindan yoki uchrashuv tamom bo‘lgandan so‘ng qo‘shimcha ochkolar berilgan.

Klassifikatsiya musobaqalari komandalarning (o‘yinchilarning) tayyorgarligini aniqlash, hamda sport klassifikatsiyasining razryad talablarini bajarish maqsadida o‘tkaziladi.

Saralash  musobaqalari tayyorgarligi eng yaxshi komandalarni (o‘yinchilarni) keyingi yirik musobaqalarda qatnashtirish uchun o‘tkaziladi.

Match uchrashuvlari musobaqalar kalendarida ko‘zda tutilgan va an’anaviy xisoblanadi. Uchrashuv-larda ikki va undan ortiq komandalar qatnashishi mumkin. Musobaqalarning bunday turlari shaxarlar, respublikalar hamda chet davlatlar orasida do‘stlik munosabatlarining rivojlanishiga yordam beradi.

O‘rtoqlik uchrashuvlari bo‘lajak musobaqalar va sport trenirovkasini ba’zi bir bo‘limlar bo‘yicha tayyorgarligini aniqlash maqsadida ayrim komandalar o‘rtasida o‘zaro kelishib o‘tkaziladi. 

Musobaqa o‘tkazish tizimlari
Musobaqa paytida hamma komandalarga alaba uchun kurashishga bir ‘il sharoit yaratib berish va g‘oliblarni xaqiqiy natijalar asosida aniqlash kerak. 

Musobaqalarning o‘tkazish tizimlari xar ‘il bo‘lish mukin. Lekin u yoki bu tizimlar tanlashda quyidagi sharoitlarni xisobga olish lozim. 

1. musobaqa oldida turgan vazifalarini;

2. musobaqa o‘tkazish shartlarini;

3. qatnashuvchi komandalarning sonini;

4. o‘tkazilayotgan musobaqaning turlarini;

5. qatnashuvchilarning sport tayyorgarligini ish-lab chiqarishda bandligini, soni va ‘ududiy joylashuvini.

Sport musobaqalarini o‘tkazish amaliyotida asosan ikkita (aylanma va chiqib ketish) tizim qo‘llaniladi. Bu ikki tizimining qo‘shilishi natijasida uchinchi aralash tizim paydo bo‘ladi.
Chiqib ketish tizimi bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish.

Bu tizim bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilganda uchrashuvda yutkazgan komanda keyingi uchrashuvlarda qatnashmaydi. Natijada musobaqa o’irida biror mar​ta ham yutqazmagan komanda qoladi. Ana shu komanda g‘olib xisoblanadi. Oxirgi (final) uchrashuvda g‘olib komandaga yutkazgan komanda ikkinchi xisoblanadi. Bu tizimning afzalligi shundaki, agar  64 ko​manda bilan aylanma tizim bo‘yicha musobaqa o‘tkazish uchun 63 kalendar kuni talab qilinadigan bo‘lsa, chiqib ketish tizimi bo‘yicha esa faqat 6 kalendar kunining o‘zi kifoya. Lekin u bir qator kamchilik-larga ham ega. Bu tizim barcha komandalarning xaqiqiy o‘rinlarni aniqlash imkonini bermaydi va shu usul qo‘llanilganda aksariyat komandalar juda kam uchrashuvlarda qatnashadi.

Birorta kuchli komanda birinchi kunning o‘zida mag‘lubiyatga uchrab, musobaqalardan  chiqib ketishi mumkin.

Chiqib ketish tizimi bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalarda hamma uchrashuvlar biror komandaning alabasi bilan tugallanishi lozim.

Bu tizim  ikki variantdan iborat:

a) bir marta mag‘lubiyatga uchragandan keyin chi​qib ketish;

b) ikki marta mag‘lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish.

Bir marta mag‘lubiyatga uchragandan keyin chiqib ke​tish usuli bilan o‘tkaziladigan musobaqa uchun quyidagicha kalendar tuziladi. Avval musobaqada qatnashayotgan komandalarning uchrashuv tartibini belgilaydigan jadval tuziladi. So‘ng kur’a tashlanib, xar bir komandaning jadvaldagi tartib nomeri belgilanadi.

Agarda qatnashayotgan komandalarning soni 2 darajasi (4, 8, 32, 64 va boshq.) ga teng bo‘lsa, u holda hamma komandalar musobaqaga birinchi kalendar kunida qatnashadilar. Birinchi turda jadvalda yonma-yon turgan komandalar qatnashadi: birinchi ikkinchi bi​lan, uchinchi to‘rtinchi bilan va ‘.k. Ikkinchi turda bi​rinchi turning g‘oliblari qatnashadilar: birinchi juftning g‘olibi ikkinchi juft g‘olibi bilan uchrashadi va ‘okazo. Masalan, musobaqalarda sakkiz koman​da qatnashayotgan bo‘lsa, bir marta mag‘lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish usuli bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqaning ko‘rinishi 3- chizmada keltirilgan.

I .tur (chorak final), II tur (yarim final), III tur. (final).


3- chizma
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4-chizma
 I-tur
   II-tur
     III-tur
      
    IV-tur    

        (chorak final)  (yarim final) 
   (final)


Birinchi turda hamma komandalar musobaqada qatnashmagan paytlarda sxemaning o‘rtasidagi komandalar birinchi turda, chetdagi (yuqoridagi va pastdagi) komandalar esa ikkinchi turda musobaqa-larga qatnasha boshlaydilar.

Komandalarning soni juft bo‘lganda yuqoridan va pastdan bab-baravar sondagi komandalar birinchi tur o‘yinlaridan ozod qilinadi.

Komandalarning soni toq bo‘lgan paytlarda birinchi  tur o‘yinlarida jadvalning pastidan yuqoriga  nisbatan 1 komanda ortiq ozod qilinadi. Kuchli komandalar birinchi turning o‘zida mag‘lubiyatga uchrab, chiqib ketishlarining oldini olish uchun ularni jadvalga tarqatib chiqish mumkin. Ayrim vaqtlarda kuchli komandalar musobaqalarga birinchi turdan emas, balki keyingi turlardan, masalan, chorak finaldan qo‘yiladi. Ikki mag‘lubiyat-dan keyin chiqib ketish usuli qatnashayotgan komanda-larning soni ko‘p bo‘lmagan paytlarida qo‘llaniladi. Bunda komanda ikki marta mag‘lubiyatga uchragandan so‘ng musobaqalardan chiqib ketadi. 

Aylanma tizim. Musobaqalar aylanma tizimda o‘tkazilganda hamma komandalar bir-birlari bilan  uchrashib chiqadilar. Ular bir-birlari bilan bir, ikki yoki undan ham ko‘proq  uchrashib chiqishlari mumkin. Pirovardida butun musobaqa davomida eng ko‘p ochko to‘plagan komanda g‘olib chiqadi.

Aylanma tizim eng takomillashgan tizim xisoblanadi. Chunki u faqat birinchi o‘rinni egal-lagan komandanigina aniqlab qolmay, balki muso-baqada qatnashayotgan hamma komandalarning tayyorgarligiga munosib o‘rinlarni aniqlab beradi. Bu sistema qatnashuvchilardan katta tayyorgarlikni va   basketbolchilarning butun  musobaqa davrida yuqori sport formasida bo‘lishlarini talab qiladi.

Lekin  aylanma tizimining salbiy tomoni shun-daki, bunda musobaqa o‘tkazish uchun ko‘p vaqt talab qilinadi. Buning uchun komandalar gruppalarga bo‘linadi. Aylanma tizim bo‘yicha musobaqalarda komandalar bir-birlari bilan bir martadan uchrashtirilib, musobaqa yoki turnir sifatida o‘tkazilishi ham mumkin.

Aylanma tizimi bo‘yicha kalendar tuzishda eng avval musobaqalar o‘tkazish uchun kerakli kalendar kunlari quyidagicha aniqlanadi: qatnashuvchi komandalarning soni juft bo‘lgan paytda - musoba-qa uchun kerakli kalendar kunlarining soni komandalarning sonidan bitta kam bo‘ladi, toq bo‘lganda-teng bo‘ladi.

Aylanma tizimi bo‘yicha kalendar ikki usulda tuzilishi mumkin: takomillashgan va soddalashti-rilgan. Birinchi usulda avval toq sonli komandalar uchun jadval tayyorlanadi. Komandalarning soni juft bo‘l​ganda oxirgi son vaqtincha xisoblanmay turiladi. Av​val kalendar kunlarining soniga teng vertikal chiziqlar chiziladi. Birinchi chiziqning tepasiga birinchi nomer, shu chiziqning atrofiga esa qolgan nomerlar soat strelkasnning xarakati bo‘ylab joylashtiriladi. Boshqa vertikal chiziqlar orasiga nomerlar ketma-ket «ilon izi» shaklida yozib chiqiladi. Masalan, 5-6-komanda uchun o‘yin kalendari quyidagicha tuziladi.

	I KUN
	
	III KUN
	
	V KUN

	1
	
	2
	
	3

	5
	2
	
	1
	
	3
	
	2
	
	4

	4
	3
	
	5
	
	4
	
	1
	
	5

	
	4
	
	5
	

	
	II KUN
	
	IV KUN
	


Komandalarning soni toq bo‘lgan paytlarda vertikal chiziqlarning yuqorisidagi va pastidagi komandalar shu o‘yin kunlari musobaqalarda qatnashmaydilar.

Komandalarning soni juft bo‘lgan paytlarda esa vaqtincha xisoblanmay turilgan oxirgi juft son vertikal chiziqlarning yuqorisida va pastida joylashgan sonlarga qo‘shib chiqiladi. Bunda yuqoridagi sonlarga chap tomondan, pastdagilarga u o‘ng tomondan qo‘shiladi.

	I KUN
	
	III KUN
	
	V KUN

	(6)-1
	
	(6)-2
	
	(6)-3

	5
	2
	
	1
	
	3
	
	2
	
	4

	4
	3
	
	5
	
	4
	
	1
	
	5

	
	4-(6)
	
	5-(6)
	

	
	II KUN
	
	IV KUN
	


Shundan so‘ng xar bir kalendarp kunida avval o‘ng tomondan joylashgan son, so‘ng esa chap tomondan joylashgan son ko‘chirib yoziladi. Bunda yana bir narsaga ahamiyat berish lozim: birinchi kalendarp kuni yuqoridan pastga, ikkinchi kalendar kuni pastdan yuqoriga, 1chi kalendarp kuni yuqoridan pastga ikkinchi kalendarp kuni pastdan yuqoriga, uchinchi kalendarp kuni yuqoridan pastga  qarab va hokazo tartibda  ko‘chiriladi.

	I KUN
	II KUN
	III KUN
	IV KUN
	V KUN

	1- (6)

2- 5

3- 4
	(6)-4

5 - 3

1  - 2
	2-(6)

3-1

4-5
	(6)-5

1-4

2-3
	3-(6)

4-2

5-1


Shunday qilib, takomillashgan usul bo‘yicha kalendarp tuzilganda xar bir komanda o‘z maydoni va raqibi maydonida galma-gal musobaqalashish imkoniga ega bo‘ladi.

Soddalashtirilgan usul, tur va turnir musobaqa-larning kalendarini tuzishda qo‘llaniladi. Komanda-larning  soni toq bo‘lgan paytlarda shartli ravishda «0» nomeri qo‘shiladi. Qaysi komandaning kalendarp kuni «O» bilan juftlansa, o‘sha kuni u musobaqa-larda qatnashmaydi (dam oladi).

Masalan, 7- komanda uchun o‘yin kalendarini quyidagi tartibda tuzsa bo‘ladi:

	I
KUN
	II KUN
	III KUN
	IV
KUN
	V KUN
	VI KUN
	VII KUN

	1-0

2-7

3-6

4-5
	1-7

0-6

2-5

3-4
	1-6

7-5

0-4

2-3
	1-5

6-4

7-8

0-2
	1-4

5-3

6-2

7-0
	1-3

4-2

5-0

6-7
	1-2

3-0

4-7

5-6


Komandalarning soni juft bo‘lgan  paytlarda shartli qo‘yilgan «O» o‘rniga oxirgi juft son yoziladi. Yuqorida keltirilgan misolda 8 raqami, yoziladi.

Aralash tizim
Musobaqalar aralash tizimi bo‘yicha o‘tkazilgan-da uchrashuvlarning bir qismi chiqib ketishi, ikkinchi qismi esa aylanma sistemasida o‘tkaziladi. Bu usul musobaqalarda qatnashayotgan komandalar-ning soni ko‘p hamda ular bir-birlaridan territorial ji’atdan uzoqda joylashganlarida qo‘llaniladi. Bunda hamma komandalar zonalarga yoki gruppalarga bo‘linadi. Musobaqalar zonalarda va gruppalarda chiqib ketish sistemasi bo‘yicha o‘tkazilsa, final musobaqalari esa aylanma sistema bo‘yicha o‘tkazilishi mumkin.  agar musobaqalar zona-larda va gruppalarda aylanma sistemasida o‘tkazilsa, final musobaqalari chiqib ketish sistemasi bo‘​yicha o‘tkazilishi mumkin.

Musobaqa o‘tkazish tizimlarida musobaqa kalendarining xar bir juftidan birinchi bo‘lib yozilgan komanda mezbon, ikkinchi bo‘lib yozilgan komanda me’mon bo‘lib xisoblanadi.

Ma’lumki,  o‘tkaziladigan musobaqalarda uchrasha-yotgan komanda aozolarining sport formalari boshqa-boshqa rangda bo‘lganligi ma’qul. Shuning uchun zarur bo‘lgan paytda mezbonlar formalarini almashtirish-lari kerak. Mezbonlar uchrashuv boshlanishidan avval me’monlarga maydonchani tanlashga imkoniyat berishlari lozim.

Musobaqa natijalarini xisoblash 

jadvalining mazmuni.

Musobaqa natijalarini quyidagi tartibda xisoblash mumkin: alaba uchun 1 ochko, mag‘lubiyat uchun - O ochko. Musobaqa oxirida ochkolar soni qo‘shib chiqiladi. Eng ko‘p ochko to‘plagan komanda birinchi o‘rinni egallaydi. Qolgan komandalar ham yiqqan ochkolarining soniga qarab, tegishli o‘rinlarni egallaydilar. Birinchi o‘ringa da’vogar komandalarning ochkolari soni agar teng bo‘lib qolsa, u holda shu koman​dalar o‘zaro qo‘shimcha uchrashuv o‘tkazadilar. Uchrashuvda alaba qilgan komanda yuqori o‘rindan joy oladi.

Agarda uch va undan ortiq komandalarning ochkolari soni barobar bo‘lib qolsa, unda o‘zaro uchrashuvlarning natijalari xisobga olinadi, Bu ko‘rsatkich ham bir xil bo‘lganda esa shu uchrashuvlarning nati​jalari xisoblab chiqiladi (yutgan va yutkazgan ochkolar).
Musobaqalarda xar bir jamoadan bir nechta komanda qatnashgan bo‘lsa, unda xar bir komandaning  natijasi alohida baholanadi. Bunday baholash standart ravishda bo‘lmasdan, balki xar bir musobaqadan ko‘zlangan maqsadga qaraladi. Aylanma tizim bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalar jadvalda ko‘rsatilgan.


Musobaqa nizomining mazmuni
Tasdiqlangan sport musobaqalarining kalendari asosida xar bir musobaqa uchun alohida «Nizom» tuziladi. Kalendar musobaqalarini tayyorlash va o‘tkazish «Nizom ishlab chiqishdan boshlanadi va bu «Ni​zom» musobaqa o‘tkazishda asosiy ‘ujjat bo‘lib xisoblanadi.  

 Musobaqa «Nizom»i fizkultura jamoasining o‘quv-trenirovka va sport ishlariga katta ta’sir ko‘rsatadi. «Nizom»ni oldindan aniq bilish o‘quv sport ishlarini to‘g‘ri rejalashtirishga yordam beradi. «Nizom» musobaqada qatnashadigan barcha tashkilotlarga oldindan yuboriladi.

Musobaqa nizomi mazmuni quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

1. Musobaqaning maqsad va vazifalari, ular quyidagilardan iborat bo‘lishi mumkin:

a) o‘quv-trenirovka yo‘llarining yakunini tekshirish;

b) basketbolchilarning tayyorgarligini tekshi-rish va kuchlarni aniqlash;

v) sportchilarning sistematik ravishda trenirov-ka qilishga va sport ma’oratlarini oshirishga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish;

g) basketbol o‘yinini o‘quvchi yoshlar o‘rtasida keng yoyish va boshqalar.

2. Musobaqalarni o‘tkazish vaqti va joyi ko‘rsatiladi. Agar musobaqalar sportchilarning doimiy turar joylarida o‘tkazilmasa, u holda yetib kelish va ketish kunlari ko‘rsatiladi.

3. Musobaqalar o‘tkazishga rahbarlik. Musoba-qalarni o‘tkazish bevosita qaysi tashkilot zimmasiga yuklanganligi va musobaqalarni ta’minlaydigan hakamlar ‘ay’atini kim  tasdiqlashi kursatiladi.

4. Musobaqalarda  qatnashuvchi  tashkilotlar va sportchilar. Qaysi tashkilotlar va komandalar musobaqalarga qo‘yilishi, qatnashuvchilar qanday talablarga javob berishlari lozimligi ko‘rsatiladi.

5. Musobaqalarni o‘tkazish tartibi (dastur). Musobaqalar qaysi sistema (aylanma, olimpiya, aralash) bo‘yicha o‘tkazilishi batafsil ko‘rsatiladi. Qur’a tashlash vaqti, joyi va uning asosiy talablari  ma’lum qilinadi. Musobaqa natijalarini aniqlash  tartiblari belgilanadi (ochkolar soni bir ‘il, durang, o‘yinga kelmaslik va boshqa hollar).

6.Tashkilotlarni,  komandalarni, qatnashuvchilarni va trenerlarni mukofotlash.  Tashkilotlar, komanda-lar, qatnashuvchilarni va trenerlar qaysi o‘rin uchun nima bilan mukofotlanishlari ko‘rsatiladi.

7. Qatnashuvchi, tashkilotlar. va komandalarni qabul qilish shartlari.

Musobaqa qatnashuvchilari musobaqa o‘tkazish joy-larida qaysi vaqt davomida, qaysi tashkilot ‘iso-biga nimalar bilan ta’minlanishi ma’lum qilinadi. 

8.Bildirishnomalar (Zayavkalar). Musobaqalarda qatnashish uchun dastlabki va oxirgi bildirishnoma berish tartibi, muddati hamda zarur  bo‘lgan qo‘shimcha ‘ujjatlar (pasport, sinov daftarchasi  talabalik guvo’nomasi sport razryadi va boshqalar) ko‘rsatiladi.
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